USNG NHIEU RUOU CUNG MOT LUC GAY HAI CHO CO THE

Mét két qué nghién cdu cda céc nha khoa hoc Phén Lan thuéc Dai hoc Déng Phén Lan cho thdy,
udng nhiéu ruou mét ldn géy nguy hai nghiém trong cho co thé va dén dén céc bénh vé tim mach

tvong ty nhu viéc thudng xuyén udng ruou manh.

D& ching minh cho két luan trén, céc nh&agra
Mét két qué nghién cdu cda céc nha khoa hoc Phén Lan thuéc Dai hoc Déng Phén Lan cho thdy,
udng nhiéu ruou mét ldn géy nguy hai nghiém trong cho co thé va dén dén céic bénh vé tim mach

tvong ty nhu viéc thudng xuyén udng ruou manh.

D& chiing minh cho két luan trén, cdc nha khoa hoc da tién hanh phan tich so sénh 58 ligu duoc
&y tr cude diéu tra sic khde ngudi dén Phan Lan trong cdc nédm 1987, 1992 va 1997 d6i véi
26.000 ngudi dé tusi tr 25 dén 64 duoc.

K&t qud phét hién, tvong ty nhu viéc thudng xuyén udng ruou manh, nhiing ngudi thinh thodng
udng ruou nhung méi ldn udng véi mét luong 1én c6 thé khién huyét ép gia téing va xudt hién rdi

logn nhip tim nghiém trong.

Bt dau tr nhing ném 90 cla thé ky truéce, luong tiéu dung ruou cda Phén Lan téng lén theo ting
ndm va buéc vao thé ky 21 con s8 nay tiép tyc gia tang.

Gan day, céc bénh lién quan do udng ruou manh va tring déc khi udng ruou da tré thanh mot
nguyén nhén chi yéu géy t vong & quéc gia ndy. Nam 2007, & Phan Lan c& 100.000 ngui ¢cé

22 ngudi tu vong vi ruou manh. /.



