SONG LAU O VIEN DUSNG LAO TANG NGUY CO TRAM CAM

Vién nghién ctu théng tin y € Canada vira cng bé béo cdo cho biét, trong s& nhiing nguoi gia
cba Canada séng lau dai tai vién dudng lao, cé t&i 44% méc ching trédm cdm, tinh trang the chdt
va chét luong cudc séng déu khong tét dep.

D& ching minh cho két luan tr

Vién nghién ctu théng tin y € Canada vira cng bé béo cdo cho biét, trong s& nhiing nguoi gia
cba Canada séng lau dai tai vién dudng lao, cé t&i 44% méc ching trédm cdm, tinh trang the chdt
va chét lvong cudce séng déu khong 16t dep.

Dé& chirng minh cho két luén trén cdc nha khoa hoc da tign hanh diéu tra ddi véi 5.000 nguoi gia
doé tudi trén 65 tai bdn tinh va mét khu vuc cda Canada. Nhirng déi tvong nay déu séng lau tai
vién dudng léo hodic tram diéu dudng.

Nghién ctu phdt hién, trong sé nhirng dsi tvong didu tra cé 26% ddi tuong duoc chan dodn méc
ching trdm cdm, ngodi ra cé 18% dai tvong cé triéu chirng ndi gidn lién tyc, hay khéc va lo ldng
that thudng.

Nghién ctu cho thdy, ngudi gia méc ching trdm cdm déu gép phdi nhitng vén dé nghiém trong
vé strc khde, hoat dong xa héi, chire néing co thé va chét lvong cude séng.

Vi dy, so véi nhitng ngudi binh thuong, nhiing ngudi méc chiing trém cdm thuong biéu hién trang
thai néng ndy, xung dot véi nhén vién hodic cac thanh vién trong gia dinh, khéng hing thi véi céc
hoat déng, réi loan gidic ngu va yéu kém vé khd nang ty l&p trong cude séng.

Cdc nha khoa hoc cho biét, nguoi gia séng léu trong vién duéng lao hodc tram diéu dudng, do
tinh trang stc khde kém, khé ty lap cudce séng, thiéu sy quan tém cia xa héi. Day cé thé la nguyén
nhdn khién ho xuét hién céc triéu ching tradm cdm.

Céc nha khoa hoc chi ra, cén phéi théng qua cdc bién phdp dénh gid nham phét hién sém triéu
chiéng trdm cdm & ngudi gid, qua dé tao diéu kién thudn loi cho viéc xéc dinh phuong én diéu tri
hop ly, giop d& ho cdi thién chét lvong cude séng. /.



