DI BO NHIEU GIAM NGUY CO MAC HOI CHUNG CHUYEN HOA

Mot nghién cdu méi nhdt cda My cho thdy, di bo nhiéu ¢ thé gidm nguy co méc hoi ching
chuyén héa, hon niva cang di bé nhiéu, hiéu qué cang cao.

Trong béo cdo dang trén tap chi Y hoc dy phong My s6 ra thang N&m, céc nha khoa hoc thuéce
Trung tdm nghi&ec

Mot nghién cdu méi nhdt cda My cho thdy, di bo nhiéu c6 thé gidm nguy co méc hoi ching
chuyén héa, hon niva cang di bs nhiéu, hiéu qué cang cao.

Trong béo cdo dang trén tap chi Y hoc dy phong My s6 ra thang Né&m, céc nha khoa hoc thuéce
Trung t&m nghién ctu y hoc sinh vét Pennington (My) cho biét, ho da tién hanh mét nghién cdu déi
véi 14.000 ngudi trudng thanh dé tusi trung binh 46,5 trong khodng thoi gian tr 2005 dén
2006.

Céc nha khoa hoc yéu céu dai tuong nghién ctu deo thiét bi dém buéc chan dé thuan tién trong
viéc tim hiéu 56 lvong buéc chan di hang ngay.

béi tvong nghién ctu dugc phén thanh ba nhém khéc nhau dva theo s6 lvong buéce chan.

Nhém thi nhét, la nhirng déi tvong di bo dusi 5.000 buéc/ngay; nhém thi hai, tr 5.000 dén
9.999 buéc/ngay; nhém thi ba, trén 10.000 budc/ngay.

Céc nha khoa hoc phdt hién, trong tét cd déi tuong nghién ctu, khodng 1/3 s8 ngudi mac héi
ching chuyén héa. Trong d6,& nhém th nhét, c6 gan 56% s& ngudi mdc cdn bénh nay, trong khi
dé & nhém thi ba, chi ¢6 13% déi tvong mdc cén bénh nay.

Sau khi xét dén cdc yé&u 18 dnh hudng nhu gii tinh va tudi tdc, cdc nha khoa hoc cho rdng, xdc
sudt mdc hoi chig chuyén héa & nhirng nguai thuéc nhém thi hai va nhém thi ba thép hon so
véi nhitng ngudi thude nhém thi nhét lan luot la 40% va 72%.

Hoi chirng chuyén hod gém mét s6 bénh chuyén hod di chung véi nhau lam dén dén bénh tim
mach, hay dén bénh tigu duong./.



