PHU NU' CHIEM GAN 1/3 S NGUOI TU VONG DO THUSC LA
Nhan Ngay Thé giéi khéng thusc lé (31/5), TS chire Y 1€ Thé gisi (WHO) cho biét, trong s trén
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ndm triéu ca tr vong hang ndm do thuéc 18, gén 1,5 triéu ca xdy ra & nir giéi.

N&u céc bién phdp hiéu qué khéng dugc dp dung tir hém nay thi uvéc tinh sé t vong
Nhan Ngay Thé giéi khéng thusc l6 (31/5), TS chire Y 1€ Thé gisi (WHO) cho biét, trong s trén
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ndm triéu ca t¥ vong hang ndm do thuéc 18, gén 1,5 triéu ca xdy ra & nir giéi.

N&u céc bién phdp higu qué khéng duoc dp dyng tir hém nay thi uvéc tinh s6 t vong do thuéc 1a
s& tang |én thanh hon tém triéu ca véo nam 2030, va khodng 2,5 tridu ca trong s ndy sé la ni
giéi. Khodng 3/4 & ca tv vong & nir gidi s& xdy ra & nhiing nuéc ¢é thu nhdp thép va trung binh,
nhitng quéc gia it ¢ khd néing dé ddi phé véi nhiing mdt mét nary.

WHO ciing chi ra rding, céc cong ty thudc I& dang huéng 16i phy niv la di twong quan trong nhét
trong viéc tidu thy thudc l&. S& di nhu vay vi trong khi ty 1& nam giéi hit thudc tai nhiéu quéc gia
dang gidm theo t6c dé cham thiti 1& n& gii hot thudce lai dang gia tang.

Nhirng ly do khién phy nir bat ddu hot thuse lé thuong khdc nhitng ly do cda nam giéi. Nganh
cong nghiép thudc & thuong lam phu ni hidu sai rang hit thuse 16 |a bigu hién cda ty do va ciing
c6 nhiéu phy n tin rang hit thudc I mét bién phép gidm can, gitr déng.

Tuy nhién, trong thyc 1€, phy n& hit thudc 1 thudng cé nguy co bj vé sinh hogic khé mang thai hon
nhiing ngudi khéng hot thude. Phy ni hit thude 16 trong thoi gian mang thai ciing lam t&ng nguy
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co sinh non, thai chét luu, t& vong & tré so sinh va ¢6 thé gidm luong sta tiét ra.

Hon nia, ho ciing s& cé nguy co cao méc bénh phdi tdc nghén man tinh, mét cén bénh trong dé
c6 sy két hop gira viém phé& qudn man tinh va khi phé thiing, va c6 thé dan dén t& vong.

Phy nir hot thudc 1d s& c6 nguy co cao mdc nhiéu logi ung thu nhu céic bénh ung thu phéi, miéng,
hong, thyc quén, thanh quén, bang quang, 16 léch, than va ¢8 t& cung, va cé thé cd ung thy vi

tién man kinh.

O mét s8 quéc gia, nguy co strc khde cia phu niv bi dnh hudng chd yéu la do ho hit phai (phoi
nhiém) khéi thudc cla ngudi khéc, thudng la nam giéi. Sy phoi nhiém véi khéi thude nay goi la
“hit thudc thy déng”. Tinh trén toan céu, trong s6 khodng 600.000 ca t vong hang ném do hit
thudc thy déng, khodng 64% la nir giéi.

Chinh vith&, Ngay Thé giéi Khong Thude 16 2010 tap trung vao nhiing téc hai cda hot thuse thy
déng va tiép thi thusc l& déi véi phy n. Dong thei, ngay Thé giéi Khéng Thudce 1a 2010 ciing
huéng t6i nhitng hoat déng nhdm néng cao nhan thic cho nam gisi dé ho thdy rd trach nhigm
cUa minh va trénh hit thude gén phy nr & céng sé ciing nhu & nha./.






