KHONG KHi & NHIEM LAM TANG HUYET AP

Huyét dp cda con ngudi téing néu ching ta tiép xdc véi khong khi 6 nhiém tai céic db thi trong thoi
gian dai.

Ngudi tham gia giao théng tai thanh phd H8 Chi Minh. Anh: National Geographic.

Nhiéu nghién ctu truéce day chirng minh viée tiép xdc véi bau khéng khi & nhiém & thanh phs
hang ngdy lam tang huyét &p. Tuy nhién, chua c6 nghién céu ndo chi ra téc déng cda tinh trang
tiép xUc véi bau khong khi 6 nhiém trong trung han va dai han.

Huyét dp cang cao thi nguy co xo cirng déng mach vanh — nguyén nhan dan t6i nhiéu bénh tim
nhu dau tim va dét quy - cang cao.

BBC cho biét, cac nha khoa hoc cda Pai hoc Dusiburg-Essen tai Dic, phén tich di liéu y t&€ cia
5.000 nguai dé tim hiéu nhitng nguyén nhan khién ty & mdc bénh tim gia tdng & cu dan dé thi.
Nhém nghién c@u tim hiéu nhiing téc dong cda 6 nhiém khéng khi déi véi huyét ép cda nguoi dén
t ndm 2000 téi 2003.

Két qud cho thdy huyét ép cba cu dan dé thi thyc sy taing sau khi phoi nhiém véi khéng khi bén
thudng xuyén trong mét thdi gian dai. Mét dé hat siéu nhé trong khéng khi cang l6n thi moc do
tang huyét dp cla ngudi cang cao. Mic tang & phy nir 16n hon so véi nam gisi.

Tién s7 Barbara Hoffman, trudng khoa Bénh dich Méi truong va Lam sang cda Dai hoc Duisburg-
Essen, phdt biu: “Nghién ctu cda ching t6i cho thdly séng trong nhirng ving ¢6 mic d6 6 nhiém
khéng khi cang cao thi nguy co téing huyét ap cang lén. Do dé ching ta nén han ché tiép xic véi
khéng khi & nhiém trong khd néing c6 the”.

Hoffman cho hay, méi lién hé gitra hién tvong huyét ép téing va tinh trang phoi nhiém véi khéng
khi ban vén giT nguyén sau khi céc chuyén gia logi triy nhing y&u t6 dnh hudng t6i huyét ép nhu
tudi, gidi tinh, théi quen hat thudc ld va trong luong co thé.

Judy O'Sullivan, mét chuyén gia vé bénh tim thudc Hiép hdi Tim cda Anh, néi: “Ching 6i biét c6
mot mai lién hé gitra 6 nhiém khong khi va bénh tim, nhung ching t6i chua biét bén chét thyc sy
cba méi lién hé dy. K&t qué nghién ctu cda Hoffman va cdc cdng s gidp ching t6i nhén ra mét

diéu dang chi y, raing 6 nhiém khéng khi c6 thé lam téing huyét ép, mét yéu 18 dan t6i bénh tim”.



