SU DUNG HE THONG MIEN DICH DE XET NGHIEM LAO

Theo mét két qud nghién cu duoc trinh bay tai hdi nghi cda Hiép héi cac bénh & nguc cda My
(American Thoracic Society) 18 chic tai New Orleans, hai phan & hé thdng mién dich ¢6 thé tao
nén co s& cba mét phuong phdp xét nghiém méi nham nhanh chéng phdt hién xem ligu bénh lao
Theo mét két qud nghién cu duoc trinh bay tai hdi nghi cda Hiép héi cac bénh & nguc cda My
(American Thoracic Society) 18 chic tai New Orleans, hai phan & hé théng mién dich ¢6 thé tao
nén co s& cia mét phuong phdp xét nghiém méi nhdm nhanh chéng phét hién xem ligu bénh lao
dang & giai doan ¢ bénh hay phét trign va gay lay nhiém.

Tién sy Jason Stout thudc Dai hoc Duke phét bigu rdng: "Mét phuong phép xét nghiém nhanh
chéng dé xdc dinh sy khdc biét gitra bénh lao dang G hay hoat dong s& la mét buéc tién lon."

Theo l&i tién sy Jason, nhd vaio phuong phdp xét nghiém ndy, céc béc sy c6 the nhanh chéng diéu
tri cc ca lay nhiém, han ché sy lay lan cda bénh dich.

Cdc phuong phép xét nghiém mau maéu hién nay cé thé cho biét nhitng ai da bi nhiém hay chua
nhiém bénh lao, nhung khéng thé xéc dinh duoc sy lay nhiém dé dang & giai doan G bénh hay
hoat déng.

Trong nghién cu cda minh, tién sy Jason va cdc déng nghiép da tién hanh thu thép céc méu mau
cva 71 ngudi, bao gdm cd nhiing ngudi chua bi bénh lao, nhiing ngudi dang trong giai doan 0
bénh va nhitng nguoi da phdt trién bénh.

Céc nha khoa hoc da cdy mét it vi khudn bénh lao vao cdc méu mdu dé kich thich mét phén ¢ng
mién dich, sau dé do hoat déng cda 25 héa chét bdo higu mién dich (goi la cytokines) nham c&
géng dua ra mét mé hinh xdc dinh sy lau nhiém bénh lao.

K&t qué la cdc nha khoa hoc phét hién thdy mét mé hinh gém hai cytokines, duoc goi lad MCP-1 va
IL-15, c6 thé gitp phan biét gitra nhiing ngudi 8m dau do bénh lao va nhiing ngusi da bi lay
nhiém lao nhung chua phét trién thanh bénh. Con mét loai cytokine th ba goi la IP-10 ciing ¢6
déu hiéu hta hen phan biét duoc nguoi da nhiém lao hay chua.

Tién sy Jason néi rang trudc déy da ting cé nhitng nghién céu vé céc loai cytokine néi trén trong
xét nghiém lao, nhung nghién ctu cda 6ng la dau tién trong viéc két hop cd ba cytokines thanh
mét phuong phdp xét nghiém.

Nam 2008 c6 t8ng cong khodng 1,8 triéu nguoi trén todn thé gidi chét vi bénh lao, tvong duong
gén 5.000 ngudi chét mdi ngay. Hon hai ty nguoi khéc, tic la khodng 1/3 t8ng dén s the gidi,
bi cho nhiém bénh lao.

Bénh lao xdy ra do logi vi khuén lao cé tén la Mycobacterium, khéng chi la thdm hoa & céc nuéce
nghéo ma con & cdc nuéc phuong Tay trong 20 ndm qua do téc déng cia can bénh the ky AIDS
dai lam suy y&u hé thdng mién dich. Bénh lao c6 thé duoc chiva khdi véi céc loi thuse khang sinh,



nhung can phdi diéu tri thuong xuyén trong nhiéu théng dé cé thé dat duoc két qud./.



