HAM VIEC LAM GIAM TUSI THO

Lam viéc qud nhiéu lam taing nguy co mdc cdc bénh tim mach, mét trong nhirng "sét thd" hang

déu déi véi loai ngudi.

Anh minh hoa: keywordtrainer.com.

Livescience cho biét, cdc nha khoa hoc cia Vién Sic khde nghé nghiép Phén Lan theo di 6.014
ngudi lao déng trong 20 co quan nha nuéc tai London, Anh. Nhiing ngui nay cé dé tudi tir 35
t6i 55. Qud trinh theo dai dién ra trong hon 11 ndm. Céc chuyén gia lién tyc cap nhét thong tin vé
thoi gian lam viéc trung binh trong ngdy, s6 an nghf gidi lao trong budi lam viéc.

K&t qué cho thdly, nhiing ngudi lam viéc nhiéu hon 10 tiéng mdi ngdy cé nguy co mdc cac bénh
tim mach cao hon 60% so véi nhitng nguai lam viéc it hon. Ty |é nay khong thay ddi sau khi nhém
nghién ctu logi triy nhiing yéu 18 khdc c6 the gdy nén bénh tim, nhu hdt thudce 16, lusi van dong,
luong m& méu cao, béo phi.

Tién si Marianna Virtanen, chuyén gia vé& bénh dich va la trudng nhém nghién cu, néi réing trong
6 6.014 d6i tvogng ma ho theo d&i c6 369 ngudi méc bénh tim.

Sau khi tinh todn cdc nhén 18 nhu gidi tinh, tinh chdt céng viéc, tinh trang hén nhan, tusi téc,
Virtanen va céc cdng sy nhén thdy ngudi lam viéc qua gior tir 3 16i 4 tiéng tré én ¢ nguy co mdc
bénh mach vanh cao hon so véi mic trung binh cia xa héi. Ho gidi thich méi quan hé gita lam

viéc qud nhiéu véi nguy co mdc bénh tim nhu sau:

Nhing ngudi hay lam viéc qud gio thudng ¢6 tinh cach logi A. Dac trung cda nhitng ngudi cé tinh
céch logi A la thich canh tranh, dé& néi néng, dé thu odn ngudi khdc, thuong roi vao trang thai
céng thdng. D6 la nhitng nhén 18 lam téng nguy co méc bénh tim mach.

Huyét dp cda ngudi lao déng téing lén khi ho lam viéc qué gio, nhung hién tugng dé khéng thé
hién trong nhitng lan khédm bénh nén ho khéng biét.

Ngudi thich lam vigc qud gior sén sang téi cong s& ngay cé khi ho bi 8m hay gdp nhiing vén dé vé
stc khde.

Tinh trang céing thdng kinh nién do lam viéc nhiéu cé thé téc déng xdu téi qud trinh trao déi chét
bén trong co thé nguai, khién tim d& bi tn thuvong hon.

Virtanen nhdn manh rdng d&i tuong nghién ctu chi la nhitng nguai lam viéc van phong, khéng cé
ngudi lao dong chan tay nén chua thé néi két qud nghién ctu cé thé dp dung cho todn bd xd héi.
Ong cho rdng céc nha khoa hoc can phdi tién hanh nghién ctu tvong ty d8i véi nhitng ngusi lao
déng chén tay.






