MOI MAU TAO MOT CONG DUNG

Tdo dd thibét, téo xanh thi gion, téo vang thi ngot va hon thé nhung nhitng mau séc khéc nhau
ndry con biéu thi cho nhiing téc dyng khéc nhau cia téo ddi véi st khde.

Theo trang bdo mang vé sic khde chéu Au, m&agrave
Tdo dd thibét, téo xanh thi gion, téo vang thi ngot va hon thé nhung nhitng mau séc khéc nhau
ndry con biéu thi cho nhiing téc dyng khéc nhau cla téo ddi véi st khde.

Theo trang bdo mang vé sirc khde chau Au, mau séc cda téo c6 the mang lai nhitng két qud khéc
nhau vé sic khde. Vi dy téo dd ¢é loi cho tim, t&ing cudng tri nhé, duy tri st khde cia hé théng
tiét nidu; tdo xanh gidp cho réing va xuong thém chdc khde; téo vang gitp tang cudng hé théng
mién dich cho co thé, cé thé phong chéng mét s6 bénh vé ung thu.

Con theo GS Yang Li, Bénh vién Tay uyén, Vién khoa hoc Y hoc Trung quéc, téo dé nhap tam, cé
tédc dung gidm m& mdu, tdng cuong mém héa huyét qudn, cé thé bdo vé cho st khde cla tim
mach, gitp cho ngudi gia cé thé &n nhiéu hon mét chut.

Téo xanh cé céng hiéu dudng gan gidi déc, va cé khé nang chéng bénh u sau, do véy rét thich
hop v&i thanh nién. Ngodi ra téo xanh con thic ddy sy phdt trién cia réng va xvong, phong

chéng bénh chdy mdu nuéu réng.

Tdo vang cé téc dyng rét 16t d&i véi thi lyc, thich hop véi ngudi lam viée thudng xuyén lién quan
dén may vi tinh.
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