CHOCOLATE, CAPHE, RUGU VANG PO KHONG LOI CHO TIM

Quy Tim mach Australia ngay 11/5 céng b két qud nghién cu méi nhét cho thdy viéc an
chocolate, udng ruou vang dé hay caphé khong hé ¢é loi cho sic khoe tim mach nhu nhigu nguoi
van nght.

Céc lidu phdp diéu tri bénh tim mach ap dung béy l&u nay thuéng coi viée dung

Quy Tim mach Australia ngay 11/5 céng b két qud nghién cu méi nhét cho thdy viéc an
chocolate, udng ruou vang dé hay caphé khong hé ¢é loi cho sic khoe tim mach nhu nhigu nguoi
van nght.

Cdc ligu phép diéu tri bénh tim mach &p dung bdy lau nay thudng coi viéc dung cdc loai thyc
phdm va dé u8ng trén nhu mot phén cta ligu phdp @n kiéng c6 loi cho tréi tim béi ching chiva céc
chét chéng 6xy hoa.

Tuy nhién, quan chic cda Quy Tim mach Australia, ba Susan Anderson cho rdng viéc nghién céu
hon 100 tai liéu khoa hoc d& phdt hién ra rang cdc liéu phdp &@n kiéng nay khong hé cdi thién sic
khoe tim mach.

Théng diép ma ba mudn gui gém cho nhitng ngudi sanh sdi vé chocolate, ruou vang va caphé la
tat cd nhirng loi ich cda nhiing thi nay déi véi tim mach chi la "mo tudng héo huyén."

B& Anderson néi: chocolate, caphé va ruou vang dé ¢é téc dung rdt t8t véi tu céch la mét phan
trong khd&u phén &n kiéng nhdm gitr can bang dinh dudng cho co thé. Nhung nhiing phét hién
mé&i d& xdc nhdn rdng néu ban tiéu thy nhiing th ndly véi mong mudn gidm thiéu nguy méc bénh
tim thi hay suy nghf lai.

Cdch 6t nhét dé tigp thu du chét chéng xy hoa la hang ngay @n nhiéu logi thyc phdm cé nguén
gbc thyc vét nhu rau qud, céce céy ho dau, cac logi banh my va ngt céc chua xay, qud hach va
cdc loai hat.

B& Anderson cho rdng moi ngudi nén d@n it nhdt hai khau phén hoa qué va ném phén rau méi
ngdy. USng nuéc ché s& ha thdp nguy co dau tim, mdc du néu udng kém véi stra can tach bo hodc
khéng c6 chat béo.

Céc nha khoa hoc khéng c6 di bang chirng dé dua ra loi khuyén nén dung sira hodc chocolate
den, u8ng caphé, ruou vang dé hodc cdc dé udng cé cdn khdc, hay st dung céc logi thudc b
sung chét chéng éxy hoa nhu Vitamin C, E hay khéng.

Hién trong xa héi dang t6n tai phd bign nhirng nhan thic sai léch vé céc logi thyc pham ¢6 loi cho
strc khoe tim mach va k&t qué cda nghién ctu trén s& duoc céc béc sT va chuyén gia y 1€ nghién
ctu ky ludng trong diéu tri cdc bénh tim mach. /.






