VITAMIN D LIEU CAO LAM TANG NGUY CO GAY XUONG

Cdc nha khoa hoc thuéc trudng Dai hoc Melbourne, Australia méi vira céng bé két qud nghién
cGu cho thdy viéc st dyng vitamin D liéu cao s& gia ting nguy co gdly xuong & phy ni cao tudi,
déng thoi khuyén céo ho khéng nén tiép tuc su dung logi vitamin trén theo céch thic nhy trén.
Cdc nha khoa hoc thuéc trudng Dai hoc Melbourne, Australia méi vira céng bé két qud nghién
c@u cho thdy viéc st dyng vitamin D liéu cao s& gia ting nguy co gdly xuong & phy ni cao tudi,
déng thoi khuyén céo ho khéng nén tiép tuc su dung logi vitamin trén theo céch thic nhy trén.

Két quad trén, duoc déng trén mang tin tryc tuyén ABC ngay 12/5, dén phdt biéu cda gido su
Geoff Nicholson cho biét 6ng va céc dong nghiép da tim higu ky nhiing &nh hudng tir viée phy niv

cao tudi udng vitamin D liéu cao hang ném.
Ong cho biét két qua nghién ctu s& hd tro gidm nguy co gdy xuong & nhiing déi tuong nay.

Theo dénh gié tU trudc t6i nay, vitamin D rét can thigt cho co thé hdp thy canxi va dédm bdo "stc
khoé" cho xuong nguoi. Bén canh dé, loqi vitamin nday con déng vai tro gitr sy dn dinh, khoé
manh cho hé théng co, déic biét la co chan, tay.

Tuy nhién, hién nay c6 nhiéu nha khoa hoc tham chi khéng hiéu nhirng téc déng cia viée s dung
vitamin D liéu cao d&i véi sirc khoé con ngudi, chinh vi vay két qua nghién ctu trén la déng gép
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quan trong dé moi ngudi ndm 5 tac hai cba viée su dyng trén.

Nhung truéc tign, d& 6 do luong vitamin D can thiét cho co thé, céc nha khoa hoc khuyén cdo
moi ngudi nén thudng xuyén tiép nhan luong vitamin trén tr dnh ndng mat troi, c6 ché dé an
udng, tap thé thao phu hop va dé sé& la liéu thusc 18t nhét nhdm chéng lai cén bénh gay xvong
nguy hiém./



