ME UONG RUOU KHI BAU DE SINH CON MAU TRANG

Theo s& liéu phan tich tr nghién cu méi duoc cdng bé cda cac nha khoa hoc Phép: Phy ni¥ mang
béu ung ruou s& lam t&ng nguy co méc mét loai ung thu mdu thé hiém cé tén acute myeloid
leukemia (AML) & con sau nay dén 56%.

“Cdc nguyén nhéan dan

Theo s& liéu phan tich tr nghién cu méi duoc cdng bé cda cac nha khoa hoc Phép: Phy ni¥ mang
béu ung ruou sé& lam téng nguy co méc mét loai ung thu mdu thé hiém cé tén acute myeloid
leukemia (AML) & con sau nay dén 56%.

“Cdc nguyén nhan dan dén bénh bach céu & tré em hién van chua rd rang, nhung cac nha nghién
clru ngd rdng bénh bét nguén tir sy tuong téc gitra céic gene véi méi truang, bao gdm cd ruou” -
TS. Paule Latino-Martel thudc Trung tdm Nghién cdu Dinh duéng Con ngudi tai Phdp cing céc
cdng sy lvu y trong bédn bdo cdo méi céng bé trén t& Cancer Epidemiology, Biomarkers &
Prevention.

K&t qud nghién ciu duoc tap hop tr 21 nghién ctu truéce dé vé méi lién quan gitra phy ni ¢6 théi
quen udng ruou ngay cd khi mang thai va bénh mau tréng & tré em.

Trong thu gui t6i todn soan béo Reuters, TS. Julie Ross, PH Minnesota (Minneapolis, My), ngudi
khéng tham gia nghién cdu, ciing cho rdng:

“Céc ba me can bigt AML la loai bénh rét hiém (chi 6 700 ca duoc chan dodn m&i nédm) var xuét
phdt tU rat nhiu nguyén nhén. Két qud nghién cu nay khéng cé nghia rdng moi phy nir uéng
ruou khi mang thai déu khién con méc bénh méu tréng. Tuy nhién, cdn c& vao céc nguy co khéc
lién quan dén st dung ruou trong giai doan mang bau, két qué givp mét lan nira khdng dinh sy
cén thiét néi “khéng” véi rugu mét khi ban dang hodic dy dinh mang thai”.

Bat chdp khuyén cdo vé viéc khéng nén su dung ruou khi mang thai, van cé khodng 60% phuy nr
Nga udng ruou giai doan “bdu bi”. Con s8 nay & phy ni Uc la 59%, Phép 52%, Thuy Dién 30%
va My 12%.

Riéng v&i phu nir My, TS. Ross gidi thich thém rdng: N&u nguy co 56% la ding, va khodng 12%
phu nir My uéng ruou khi mang bdu, thirdt cé thé, 6% céc ca tré em nhiém AML tai My bét ngudn

tr rvou. Cling cé nghia 94% con lai bat nguén tir nguyén nhén khéc.
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