STRESS GAY SUY GIAM TR NHO NGUO! Bl TIEU PUONG

Mét nghién cru méi nhét cia céc nha khoa hoc thudc Dai hoc Edinburgh, Anh cho thdy, stress anh
hudng t6i tri nhé & nhitng nguoi gia méc tigu duong tuyp .

Tigu duong tuyp Il da phén xudt hién & nhém ngudai trén 40 tudi.

Nghién ctu cda cde nha khoa hoc phé

Mét nghién cru méi nhét cia céc nha khoa hoc thudc Dai hoc Edinburgh, Anh cho thdy, stress anh
hudng t6i tri nhé & nhitng nguoi gia méc tigu duong tuyp .

Tigu duong tuyp Il da phén xudt hién & nhém ngudai trén 40 tudi.

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc phét hién, nguai méc tigu duong tuyp Il thuong cé trigu ching
suy gidm khd néing nhé, tuy nhién lai khéng thé gidi thich duoc nguyén nhan tai sao.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu di véi khodng 1.000 ngudi méc tiéu duong tuyp Il &
dé tudi tr 60 dén 70.

Nghién ctu phét hién, nhitng déi tuong khd néing kém vé tri nhé va trdc nghiém tir ngiy, théng
thuong ham lvgng cortisol trong co thé tvong ddi cao.

Cortisol l& mét dang hodcmén stress, ham luong cda né phdn dnh mic dé trang théi stress vé cac
m&t sinh ly va tém ly.

Nha khoa hoc Rebecca Reynolds, thanh vién nhém nghién ctu cho biét, ngusi méc bénh tigu
duong c6 cha ham lugng cortisol cao trong co thé cang dé& xudt hién tinh trang suy gidm khé
ndng fri nhé.

Diéu ndy cho thdly c6 thé théng qua viéc khdng ché ham luong cortisol trong co the dé cdi thién
khé néing tri nhé cda nguoi méc bénh tiéu duong tuyp II./.



