PHU NU' MANG THAI NEN UONG VITAMIN D HANG NGAY

Theo mét k&t qud nghién cu dugc trinh bay tai héi nghi hang ndm cda Hiép hoi hoc thuét nhi
khoa (PAS) & Vancouver, Canada, udng céc chdt bs sung vitamin D trong thai ky mang thai khéng
chi an todan cho cdc ba me va dira bé, ma con cé thé givp ngén

Theo mét k&t qud nghién cu dugc trinh bay tai héi nghi hang ndm cda Hiép hoi hoc thuét nhi
khoa (PAS) & Vancouver, Canada, udng céc chdt bs sung vitamin D trong thai ky mang thai khéng
chi an toan cho céc ba me va déa bé, ma con ¢6 thé gitp ngdn nglra tinh trang sinh non va nhiém

trung.

Tién st Carol L. Wagner thuéc Dai hoc Y khoa & bang Carolina Nam cda My, téc gid chinh cda
céng trinh nghién c&u, néi rdng, vao nhitng nam 1950 va 1960, nhiéu ngudi lo ngai rdng udng
vitamin D c6 thé gdy ra tinh trang di t&t bam sinh.

Tuy nhién, hién nay ngudi ta khédng dinh duoc rdng vitamin D rét quan trong cho sic khde cia ba

me va da tré, bao gom st khde cla xuong va chic néing mién dich.

Nhing nghién cdu gan day cho thay thiéu vitamin D trong thai ky mang thai la mét van dé sic
khde nghiém trong. "Ché& dé &n khéng cung cdp du vitamin D, trong khi dé ching ta cting khéng
phoi ndng du," tién st Wagner phét biéu.

Tién sT Wagner cing céc dong nghiép da quyét dinh tién hanh th nghiém dé quyét dinh xem ligu
lugng vitamin D bao nhiéu l& du cho cac ba me dang mang thai ma khéng géy hai gi.

Céc nha nghién ctu da chia ngdu nhién 494 phy ni dang mang thai t tuén 12-16 thanh ba
nhém diéu tri. Nhém mét dugc nhén 400 don vi quéc 1€ (IU) vilamin D mbi ngdy, nhém hai duoc
nhan 2.000 don vi vitamin D va nhém th& ba nhdn 4.000 don vi. Nhing phy nir ndy duoc dénh
gié hang thang dé dém bdo sy an toan.

Trong thi nghiém, céc nha khoa hoc cling xem xét nhirng tdc dong cda viéc bé sung vitamin D d8i
véi cdc bién chiing trong thai ky mang thai, bao gém tién san gidt, tiéu duong lic mang thai,
nhiém tring hay sinh non. K&t qué cho thdy nhitng phy niv dang mang thai ma udng 4.000 don vi
vitamin D méi ngdy sé& c6 téc dung t6t nhét.

Vitamin D ¢6 vai trd quan trong chuyén héa hdp thu canxi, gip co thé phdt trién 18t véi bd xuwong
cdu tric virng chdc, giop cho hoat déng binh thuang cda hé théng thén kinh co. Thigu vitamin D va
canxi gdy nén nhitng bénh ly dién hinh nhu coi xwong, mém xvong & tré em va nguoi Ién, bénh
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loding xvong & ngudi cao tudi.
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Vitamin D dugc tim thdy & nhiéu nguén thic &n nhu cd, trimg, sta bé sung, va déu gan cd tuyét.
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Ngodi ra, tiép xic véi dnh ndng mat trdi hang ngdly ciing gép phan déng ké vao viée sén xudt ra
vitamin D./.






