HAU HET BA BAU THIEU VITAMIN D

Phy n& mang thai can uéng vitamin D liéu cao hon na, so véi cdc chi dinh théng thudng hién
nay, mdt nghién cu méi nhét vira khuyén cdo. Sy thi€u hyt vitamin quan trong nay khién me va
bé c6 nguy co mdc nhiéu bénh.

Tdc gid nghién cdu, gido su Adit Ginde, tir Truong Y,

Phy n& mang thai can uéng vitamin D liéu cao hon na, so véi cdc chi dinh théng thudng hién
nay, mdt nghién cdru méi nhét vira khuyén cdo. Sy thiéu hyt vitamin quan trong nay khién me va
bé c6 nguy co mdc nhiéu bénh.

Téc gid nghién cdu, gido su Adit Ginde, tr Trudng Y, Dai hoc Denver, Colorado (My), néi:
"Ching ta da biét vitamin D quan trong nhu thé ndo véi xvong cda ba me va bé so sinh, nhung
thyc & ching ta chi méi biét so so bé ndi cda nhiéu ich loi tiém néng cda vitamin nay dai véi thai
ky".

Nghién ctu da tim thay khodng 70% thai phu & My bi thiéu hyt vitamin D. Nhing phy n& ¢é lan
da sém, ngudi thuong mac b dé trum kin vily do tén gido hodic véin héa va nhitng ngudi séng &
nhirng noi ¢ mua déng dai hon thi cé ham luong vitamin D déic biét thép.

"U8ng vitamin trong thai ky gidp tdng ham luong vitamin D, nhung nhiéu phy nir lai chi bét dau
udng sau khi da cé thai. Mac du nghién clu con 1iép tyc, song 16i nght t&t nhét la céc ¢b gai héay
bét ddu udng vai thang truée khi cé bdu, dé lam téng t8i da ich loi véi stc khde", gido su Ginde
phdt bidu trén website cla truong.

Thigu hut vitamin D duoc xem la cé lién quan dén viéc gia tang céc bénh nhiém trung duong ho
hap va hen & tré. O ngudi én, né s& gép phén géy ra bénh tim mach va mét vai dang ung thu
ndo dé.

Cudc sdng it van dong va "nhét" minh trong céc can hd hién nay la nguyén nhén 16n géy ra tinh
trang nay.



