SAP THU NGHIEM 'THUSC TRUONG SINH'

Logi thudc c6 khd néing gitp con ngudi sdng t6i tudi béch nién cé thé s& dugc thi nghiém trong ba
nam 1.

Anh minh hoa: squidoo.com.

Telegraph cho biét, céc nha khoa hoc trng phét hién ba gene c6 khd nang kéo dai tusi tho trong
co thé nhirng nguoi Do Théi cé tudi tho trén 100. Hai trong ba gene dé thic ddy qué trinh sén
xudt nhiing cholesterol 15t trong co thé, nha dé lam gidm nguy co méc céc bénh tim mach va
chirng dét quy. Gene thi ba gitp co thé ngén chdn bénh tigu duong.

Nhiéu nghién ctu sau dé cho thdy, nhitng nguoi s& hiru bién thé cia ba gene néi trén ciing cé
nguy co mdc bénh mét tri nhé (Alzheimer) thdp hon téi 80% so véi mic trung binh cda xa héi.

Tién s7 Nir Barzilai, gidm déc Vién Nghién ctu Lao héa thudc Dai hoc Y khoa Albert Einstein tai
New York, My tuyén b& nhiéu phong thi nghiém trén thé gi¢i dang phdt trién logi thudc ¢ tdc
dung gidng nhu ba gene trén. Ong du dodn nhiing vién thudc ddu tién s& duoc thi nghiém trong
vong ba ndm niva.

Ché tao thudc cé khd néing tao ra téc dung gidng gene khéng phdi la cach duy nhat dé kéo dai
tudi tho. Céc nha khoa hoc phdt hién ra réing rapamycin - chét sinh héa do vi khudn trong dét tao
ra trén hon ddo Easter (thudc Chile) trén Thai Binh Duong - ¢6 khd néng lam chdm qua trinh l&o
héa. Cdc chuyén gia cda Vién nghién cdu tudi tho va hién tugng ldo héa Barshop (M), cho chust
&n rapamycin va nhan thdy tusi tho trung binh cba ching tang r rét.

Tién s7 Arlan Richardson, giém déc Vién nghién c@u tusi tho va hién tugng ldo héa Barshop néi
rang hop chdt rapamycin kiém ché hoat déng cia mTOR - mét enzyme diéu khién qud trinh sén
xudt protein va trao ddi chdt cda & bao. Nhiéu nghién ciu truéc déay ching minh rdng viéc gidm
hoat déng cia mTOR khién tudi tho cda rudi, l6a mach va giun tron tang 1én déng ké.



