SO-CO-LA BEN GIUP HOI PHUC CHUC NANG GAN

Theo mét nghién ctu ca cdc nha khoa hoc nguai Tay Ban Nha, céc bdc st cé thé sé sém s dung
$6-c6-la den nhu mét logi thudc trong diéu tri cac bénh vé gan.

S6-cé-la c6 the g&uac
Theo mét nghién ctu ca cdc nha khoa hoc nguai Tay Ban Nha, céc bdc st cé thé sé sém s dung
$6-c6-la den nhu mét logi thudc trong diéu tri cac bénh vé gan.

S6-co-la c6 thé gup gidm phé hdy cdc mach méu & nhitng nguai bj t8n thuvong chic néng gan.
Anh: Telegraph.

Cdc nha khoa hoc cho rding sé-c6-la den c6 thé gitp gidm phd hiy cdc mach méu & nhitng nguoi
bi t6n thuong chic néing gan do udng qud nhiéu ruvou hay bi bénh gan. Ngodi ra, s6-cé-la ciing
c6 tdc dung lam gidm huyét ép trong gan vi s6-cé-la den c6 ham luong chét cacao flavonoid cao,
mét chat chéng & xy héa, gitp gidm huyét ép ciing nhu céc bénh vé tim mach va dét quy.

Trong nghién cGu ndy, 21 bénh nhén bi bénh gan giai doan cusi duoc the nghiém véi s6-cé-la
trdng va s6-co-la den. Két qué cho thdly nhitng bénh nhén duoc cho an s6-cé-la den ¢ tac dung
giUp gidm huyét &p trong gan higu qud hon so véi nhitng bénh nhén dugc cho &n s6-cé-la tréng.
Nguyén nhéan sé-cé-la trdng khéng ¢ tdc dung tvong ty duoc céc nha khoa hoc gidi thich la do
logi thyc phdm nay khéng ¢é cacao flavonoid.

"Cung véi sy tién bd cda khoa hoc va cdng nghé cao, viéc tim ra nguén thay thé thudc trong viée
diéu tri bénh cé y nghia vé6 cung quan trong, dac biét d&i véi nhiing bénh nhén & céc nuéc
nghéo”, gido su Mark Thursz phé chd tich Héi nghién ctu gan chau Au va la mét chuyén gia



nghién c(u gan tai dai hoc London (Anh) dénh gié.

"Nghién ctu ndy cho thdy rdng sé-c6-la den cé dnh hudng t6i huyét dp trong gan. Phét hién nay
c6 thé givp néing cao viéc diéu tri cho céc bénh nhan bi xo gan va giop kéo dai thoi gian séng cho

nh@ing ngudi bi bénh gan giai dogn cudi”.
Sau khi &@n xong, lugng mdu truyén dén gan s& tang lén. Tuy nhién, diéu nay c6 thé rdt nguy hiém
v&i nhiing bénh nhén bi xo gan vi huyét &p trong gan cda nhitng bénh nhén nay bj tang dét ngét
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va cé thé gdy ra v& mach mdu. Vithé, an s6-cé-la den s& gitp gidm t8i da cac nguy co trén.

Nguén: Telegraph



