TANG CAN CO LEN QUAN PEN UNG THU TUYEN TIEN LIET

O nhiing ngudi dan éng, khi tang can 20 dén 30% thi mét trong nhiing diéu dang luu ¥ la nguy
co bi ung thu tuyén tién liét.

Lam dung d8 &n nhanh coi chimg bi ung thy tuyén tién ligt. Anh: kudangroup.com.
Cdc nha nghién cu DH Hawaii cho hay, nhitng nguoi téng cén khi bét déu trudng thanh ¢6 the
dén dén ung thu tuyén tién liét, mac du diéu nay con phy thudc cd vao ching téc.

N&i chung, béo phi lam tang nguy co ung thu, song Brenda Y. Hernandez, phé gido su PH
Hawaii phét hién sy taing cén khi nguoi dan éng bét déu trudng thanh dac biét lién quan dén ung
thu tuyén tién liét sau nay.

Trong bai nghién cdu déng trén Tap chi Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, nhém cia
BS Hernabdez da phan tich hé so stc khde cia 84.000 ngudi dan éng, thudc céc ching téc da
tréing, da den va da vang trong s& ndy cé trén 5.500 nguoi duoc chan dodn la ung thy.

Gen va cach séng cling tao ra sy khéc nhau vé nguy co méc bénh, BS Hernandez nhén dinh “Méi
lién quan gitra céc tinh chat nhu tém véc thay dai theo ching toc va diéu nay chiu énh hudng cd
gen lan céch séng. Nghién ctu cba ching t6i cé dé cap dén yéu t8 nguyén nhén géy ung thu
trong céc cdng déng dén cu khac nhau”.

Victoria Stevens, gidm déc cac phong thi nghiém cda Héi ung thu My cho biét ¢é sy khéc biét vé
khé ndng mdc bénh theo ching t6c song sy khdc biét nay khéng tryc tiép. Tuy nhién day van la

mét nghién cGu rét ddng quan tam.

Nguén: HealthDay



