AN GAO LUC NGUA HUYET AP CAO VA NHOI MAU CO TIM
Thay gao tréng bdng gao ltc cé thé gitp nglra huyét dp cao va gidm nguy co nhdi méu co tim,
céc chuyén gia My - Nhét cho biét.
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Gao lic la ngudn chét xo t6t hon ngii c8c trdng va ciing chdng cholesterol cao trong mdu.

Thu nghiém cho théy gao l¢c chia mét hop chét ma bdo vé tim khdi mét protein gay hai, nhung
hop chét dé s& bi mét di néu nhitng hat gao duoc lam cho trdng béng.

Céc nha nghién cu My va Nhdét cho biét nhirng phét hién nay gitp gidi thich tai sao céc trudng
hop méc bénh tim & Nhét lai thép hon, noi ma nguoi dén &n gao hdng ngay.

GS Satoru Eguchi, DH Temple, Philadelphia, cho biét: “Gao l¢c cé lgi thé hon gao tréng béi né
givp bdo vé co thé khdi cén bénh huyét dp cao va ching xo viva déng mach”.



