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Phu n& khi mang thai nén c6 mét ché dé dinh dudng hop ly.

St dung céc d lidu sinh nd & bang New York trong vong hon 1 thap ky, cac nha nghién ctu phét
hién ra réng nhiing phy n&r béo phi sinh con cé nguy co bi di tét tim cao hon 11% so véi nhitng
thai phy cé cén ndng binh thuéng.

Trong khi d6, nhiing phy nir béo phi 8m yé&u, hay thira 45kilo so véi trong lugng chudn, s& cé
nguy co sinh con di &t tim cao hon phy ni cé cén ndng binh thuong la 33%. Céc yéu 16 nhu tudi
tac, ching tc, trinh dé hoc véin va théi quen hot thuse ciing duoc ghi chép nhung chinh béo phi
van lién quan véi nguy co di tat tim bam sinh.

Di t&t tim bam sinh la sy bét thuong & cdu tric tim ma c6 thé de doa tinh mang tré.

Hién nguoi ta van chua rd béo philién quan véi di 1t tim bam sinh nhu thé ndo.

Trudng nhém nghién ciu, TS. James L.Mills, Vién Stc khde tré em va Phét trién con nguoi My,
khuyén: “Nhng phdt hién cba ho cho théy phu ni béo phinén tich cyc gidm cén truéce khi mang

thai”.

Nh@ng nghién ctu truéc dé cho thdy tinh trang béo phi cda me ¢6 lién quan véi mét s bién
ching thai ky va céc nguy co stre khde & tré méi sinh nhu céc di it & ndo va 6ng than kinh...
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