
MẸ BÉO PHÌ, CON DỄ DỊ TẬT TIM
Mẹ bị béo phì trong khi mang thai thì con sinh ra càng có nguy cơ bị dị tật tim, một nghiên cứu của
chính phủ Mỹ. 
Mẹ bị béo phì trong khi mang thai thì con sinh ra càng có nguy cơ bị dị tật tim, một nghiên cứu của
chính phủ Mỹ. 
 
Phụ nữ khi mang thai nên có một chế độ dinh dưỡng hợp lý.
Sử dụng các dữ liệu sinh nở ở bang New York trong vòng hơn 1 thập kỷ, các nhà nghiên cứu phát
hiện ra rằng những phụ nữ béo phì sinh con có nguy cơ bị dị tật tim cao hơn 11% so với những
thai phụ có cân nặng bình thường.
 
Trong khi đó, những phụ nữ béo phì ốm yếu, hay thừa 45kilo so với trọng lượng chuẩn, sẽ có
nguy cơ sinh con dị tật tim cao hơn phụ nữ có cân nặng bình thường là 33%. Các yếu tố như tuổi
tác, chủng tộc, trình độ học vấn và thói quen hút thuốc cũng được ghi chép nhưng chính béo phì
vẫn liên quan với nguy cơ dị tật tim bẩm sinh.
 
Dị tật tim bẩm sinh là sự bất thường ở cấu trúc tim mà có thể đe dọa tính mạng trẻ.
 
Hiện người ta vẫn chưa rõ béo phì liên quan với dị tật tim bẩm sinh như thế nào.
 
Trưởng nhóm nghiên cứu, TS. James L.Mills, Viện Sức khỏe trẻ em và Phát triển con người Mỹ,
khuyên: “Những phát hiện của họ cho thấy phụ nữ béo phì nên tích cực giảm cân trước khi mang
thai”.
 
Những nghiên cứu trước đó cho thấy tình trạng béo phì của mẹ có liên quan với một số biến
chứng thai kỳ và các nguy cơ sức khỏe ở trẻ mới sinh như các dị tật ở não và ống thần kinh…
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