UANG NHIEU NUSC €O GA SE NHANH LAO HOA

Théi quen thich udng nuéc 6 ga s& lam banh gia nhanh hon so véi tudi, céc nha khoa hoc My
cénh bdo. Khodng chét cé trong nudc cé ga la phdt phét ciing duoc cho vao thit ché bién sén,
banh ngot va banh my.

Lién quan véi nh

Théi quen thich udng nuéc c6 ga s& lam banh gia nhanh hon so véi tudi, céc nha khoa hoc My
cénh bdo. Khodng chét cé trong nudc cé ga la phdt phét ciing duoc cho vao thit ché bién sén,
banh ngot va banh my.

Lién quan véi nhiéu bénh

Nghién cu cho thdy phét-phdt ma duoc cho vao cde dé udng cé ga dé lam téing huong vi ¢ the
thic day nhanh sy l&o héa, s& lam da va co teo lqi va ciing gdy t8n thuong tim va than.

Méic du cdc chuyén gia thyc hién thu nghiém trén chudt nhung céc nha nha nghién cou truong DH
Harvard tin réing nhitng diéu trén cho thdy nhitng hdu qud tiém an do tich Ity liéu cao chét nay.

Gerald Weismann, ngudi thyc hién nghién cu cho biét: “Soda la mét d6 udng dugc va chudng

va hang triéu ngudi trén the gidi thudng xuyén st dung va di kém la chét phét pho. Va nghién cdu
ndy cho thdy sy céin bang phét-pho dnh hudng t6i qué trinh l&io héa va vivéy ding lam dyng né”.

Day khéng phdi nghién ctu déu tién cho thdy su lo ngai gia téing déi véi sy an todn cda cdc logi
cola va nuéc qué cé chira ga duoc yéu thich véi luong tiéu thy [én téi hang ti chai mi ngay.

Gion xuong, ung thu tuyén tuy, yéu co va liét lién quan véi d6 udng cé ga. Véi 2 lon méi tuén la
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do dé lam tang nguy co nay.

Nghién cu ¢6 gid tri trén nguoi

Trong nghién cu méi nhét, TS. M.Shawkat Razzaque, trudng Nha khoa Harvard dé nghién céu
&nh huéng cia phét-phét 1én 3 nhém chuét.

O nhém thi nhét, gene klotho bi bign d8i, déin t6i ching hép thy luong phét-phat cao hon. Ching
s8ng 8-15 tudn va méc céc bénh lién quan dén l&o héa.

Nhém thr 2 khéng cé gene klotho va két qua la lvong phét-phét & mic binh thudng. Ching séng
duoc 20 tuan.

Nhém th¢ 3 la hdu dué cda nhém thi 2 nhung én nhiéu thyc phéim chia phét-phdt. Tét cé ching
chi séng duoc 15 tuan, nhu nhém thi nhét.



Cdc nha khoa hoc cho rdng két qud trén cho thdly ché dé dn nhiéu chét phdt-phdt gdy ra nhirng
&nh hudng tiédu cyc, déc hai.

Ho cdnh bdo rdng chét nay cé thé lam ldo héa da va co bép va cé thé “kich déng” cdc réi loan &
théin va tim.

“Con ngudi can cé moét ché dé &n lanh manh va can bang phét-phét trong ché do an dé cé duoc
cudc séng khde manh va truong tho”, cac nha nghién cdu két ludn.

Ngay sau khi nghién cdu méi nhét duoc cong bs, céc nha sén xudt nuéc udng da chét vain nghién
cu méi nhét nay va chi ra rang nghién cdu da khéng cé mét cdi nhin rd rang vé dé udng cé ga.
Va theo Richard Laming, Hiép héi d6 udng c6 ga Anh, “Chi ¢6 3% phét-phét dén tir ché d6 an 6
dd udng c6 ga”.

Déu ndm nay, mét nghién ciu & My cho thdy udng tr 2 khdu phén nuéc cé ga trong mét tuén tré
|&n s& taing gdp dbi nguy co ung thu tuyén tuy.
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