SUA ME LAM GIAM NGUY CO Bl HEN SUYEN & TRE NHO

Mot két qud nghién cdu duoc déing i trén Tap chi di dng va mién dich lam sang cia My cho biét
tré nhd duoc nusi bang sira me trong bén thang déu tién sau khi sinh s& gidm duoc nguy co méc
bénh hen suyén khi lén tam tudi.

Tién sy Inger Kull thuéc Vién Karolinska & Stockh

Mot két qué nghién cu duoc déing i trén Tap chi di dng va mién dich lam sang cia My cho biét
tré nhd duoc nusi bang sira me trong bén thang déu tién sau khi sinh s& gidm duoc nguy co méc
bénh hen suyén khi lén tam tudi.

Tién sy Inger Kull thudc Vién Karolinska & Stockholm cda Thyy Dién cho bigt: "Sira me la nguén
thic &n 16t nhét cho tré so sinh trong nhiing théing déu tién sau khi chao doi."

Théng qua nguén sira, ngudi me truyén céc vi khudn "tét," cdc chdt khdang thé va protein gitp tré
so sinh tranh bi lay nhiém.

Tién sy Kull va cac déng nghiép da tién hanh theo dai géan 4.000 tré em trong vong hon tam nam.
Két qud xem xét cho biét chi khodng 12% s8 tré em dugc nuéi dudng bdng stra me trong it nhét
bén thang ddu tién cé céc triéu chimg méc bénh hen suyén, so véi ty 18 18% & nhirng tré nhé duoc
nudi bdng sira me trong khodng thoi gian ngén hon.

Céc nha khoa hoc cing nhéin thdy nhirng tré so sinh bi sta me trong bén thang déu tién hodic lau
hon sau khi chao doi gidm 37% nguy co mdc bénh hen suyén sau khi da diéu chinh cac nhan 18
nguy co khéc nhu viéc ba me hit thude & va cén ndng cda bé khi sinh.

Ngodi ra, viéc chi nudi tré nhd bdng sira me trong thoi gian kéo dai ciing c6 thé gitp tré cé chic
nding phdi 18t hon.

Tuy nhién, khéng phdi tét cd cdc ba me déu c6 mong mudn nuédi con bdng sira me hodc cé khd
ndng chi nudi con bdng stra me ma khéng can dén cdic nguén thuc phéim b sung khéc.

D&i véi nhiing phy ni nay, tién sy Kull cho réing thém chi chi can nusi tré nhd mét phdn bang sira
me cling giUp gidm nguy co hen suyén./.



