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Khéng it ngudi trong ching ta udng déu ca véi ky vong néng cao tri lyc, gidm thiéu xdc sudt mac
bénh mat tri nhé.

Tuy nhién, mét nghién cru méi nhdt cda cdc nha khoa hoc thudc Hoc vién y t& London va y khoa
nhiét déi cia Anh phat hién dau c&aacute
Khéng it nguoi frong chiing ta udng ddu cd véi ky vong nang cao tri lyc, gidm thiéu xdc sudt méc

bénh mat tri nhé.

Tuy nhién, mét nghién cru méi nhdt cda cdc nha khoa hoc thudc Hoc vién y t& London va y khoa
nhiét déi cda Anh phdt hién déu cé s& khong thé givp nang cao khd néing nhan thiec.

Dé& chirng minh cho két luan trén, céc nha khoa hoc da tién hanh tréc nghiém dnh hudng cda déu
cé vé khd néing nhéan thic d6i véi 748 ngudi gia.

K&t qud tréc nghiém cho thdy, khd néng nhén thic cia cdc ddi tuong khéng cé sy thay ddi nho s
dung déu ca.

Truée dé mét s6 nghién ctu cho thdy su dung lvong thich hop déu cd cé loi cho tim va dai néo.

K&t qud nghién cu nay dé duoc dang trén tap chi “Lam sang sinh dudng hoc My”./.



