USNG RUGU VUA PHAI SE GIAM NGUY CO TIEU PUONG

Theo mét k&t qud nghién ctu dugc déng 1di trén "Tap chi Dinh dudng lam sang cda My," nhirng
ngudi truong thanh ma uéng tr mét dén hai chén ruou mdi ngay cé thé gidm duoc nguy co méc

bénh tiéu duong so véi nhirng ngudi kiéng ruou hoan todn.

Tién sy Mic
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ngudi truong thanh ma uéng tr mét dén hai chén ruou mdi ngay cé thé gidm duoc nguy co méc
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Tién sy Michel M. Joosten thudc Dai hoc Wageningen & Ha Lan va cac déng nghiép da tién hanh
nghién cGu dai véi hon 35.000 nguoi trudng thanh & dé tudi tr 20-70 trong vong mét thap ky.
Khi bét ddu tién hanh nghién cu, nhitng nguoi nay khéng bi cdc bénh tiéu duong, tim mach hodc
ung thu.

Nhirng nguoi tham gia thi nghiém duoc can do cdc chi s6 vé chiéu cao, can bang, vong héng va
hodn thanh cac cau héi vé stc khde va théi quen sinh hoat hang ngay.

Sau khodng nghién ctu kéo dai 10 ném cé t8ng cdng 793 ngudi bi tiéu duong type 2.

K&t quéa cho thdy nhitng ngudi udng ruou vira phdi, 1 chén d&i véi phu nr va 1-2 chén d6i véi
dan 6ng mdi ngay, cé thé gidm 45% nguy co méc bénh tiéu duong type 2 so véi nhirng nguoi
khéng bao gi& udng ruou.

K&t qud nay van ding khi xét t6i cdc téc déng cda cdc nhén 18 lién quan dén 16i sng.

Vi dy, di véi nhitng phy ni va dan éng 6 cén ndng trung binh thi nhiing ngudi udng ruou vira
phdi c6 thé gidm 65% nguy co méc bénh tigu duong so véi nhitng nguoi khéng bao gio uéng
rvou.

Tuong ty, ddi véi nhiing nguai tap the dyc thuong xuyén, thity 1é méc bénh tiéu duong & nhing
ngudi udng ruou vira phdi cing thdp hon 35%.

Tuy nhién, két qué nghién cu khéng chirng minh duoc rdng riéng viéc udng ruou cé thé gidm
nguy co tiéu duong.

Bénh tiéu duong type 2 phdt sinh do co thé mdt khd néing s dung t6t insulin dé duy tri duong
huyét & trong mic binh thuong. Do dé & bénh nhan tiéu duong, luong duong trong méu thuong
xuyén cao hon mic binh thudng.

Hau hét nhitng ngudi méc bénh tidu duong type 2 déu cé s6 cén néng hon mic trung binh, néi
diong hon la hoi mép.



Viéc nay khéng t6t vi sy béo map ndy cé thé cdn trd tinh xtc téc cda insulin va lam cho céc 1€ bao

khong thé hdp thu duong duoc. Vily do nay nén lvong duong trong méu cang ngdy cang cao
hon.

N&u ban & ngudi béo mdp va bi bénh tiéu duong thivén dé quan trong hang déu la phdi én it di
va tap thé dyc dé gidm cén./.



