AN NHIEU BUONG TANG NGUY CO MAC BENH TIM MACH

Céc nha khoa hoc thudce Dai hoc Emory (My) cho biét, viéc &n thic an c6 ham lvong duong qua
cao s& lam tang cao ndng dd chdt béo trung tinh (riglyceride) trong méu, tr dé lam gia téing nguy
co mdc céc bénh tim mach.

Cdc nha khoa hoc da t

Céc nha khoa hoc thudce Dai hoc Emory (My) cho biét, viéc &n thic dn c6 ham lvong dudng qua
cao s& lam tang cao ndng dd chdt béo trung tinh (triglyceride) trong méu, tr dé lam gia téing nguy
co mdc céc bénh tim mach.

Céc nha khoa hoc da tién hanh phén tich s& ligu y t& cda 6.113 déi tuvong thanh nién ngudi My.
Nhing dai tuong nay da tham gia cude diéu tra sic khde va dinh dudng toan quéc do My 18 chie
tr n&dm 1999 dén 2006.

K&t qud nghién ctu cho théy, lvong dudng nap vao hang ngay c6 méi quan hé mat thiét véi moc
dd cholesterol t&t (HDL) trong mdu. Néu cdc déi tuong diéu tra hang ngdy &n thic &n ¢6 choa it
nhdat 25% luong dudng, thi nguy co lam ha thdp mic dé cholesterol 16t (HDL) trong mdu sé& gia
téing gdp 3 lan. Cholesterol 18t (HDL) ¢6 ich dgi véi co thé nhu phong trdnh xo vira déng mach.

Céc nha khoa hoc chi ra, ngodi céc nhén t6 nhu hot thude, udng ruou, sé lvong dudng nap vao
co thé cé dnh hudng dén ndng do triglyceride.

Higp hai tim mach My khuyén rdng, trong nhiét lvong cén thiét hang ngdly cla ngudi thanh nién,
luong dudng cén thiét la khodng 5%./.



