OMEGA 3 CO THE GIUP GIAM NGUY CO UNG THU RUOT KET

Mot két qud nghién cu méi duoc déing ti trén tap chi Dich t& hoc cia My s6 ra théng 4/2010
cho biét nhirng ngudi ma &n nhiéu déu cé va cdc axit béo omega 3 khdc cé thé gidm duoc nguy
co bi ung thu ruét két.

Tién sy Sangmi Kim va céc déng nghiép & Vié

Mot két qud nghién cu méi duoc déing ti trén tap chi Dich t& hoc cia My s6 ra théng 4/2010
cho biét nhirng ngudi ma &n nhiéu déu cé va cdc axit béo omega 3 khdc c6 thé gidm duoc nguy
co bi ung thu ruét két.

Tién sy Sangmi Kim va céc déng nghiép & Vién khoa hoc sic khde méi truong quéc gia & Béc
Carolina néi rdng nhitng nghién cdu & chudt va hai thd nghiém nhé & nguai cho théy chat bs
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sung déu cd ¢ thé gidm viém sung va cdc cée chie ndng chéng ung thu.

D& nghién ctu sau hon, tign sy Kim va céc déng nghiép da xem xét mai lién hé giva viéc udng axit
béo t8ng hop chua no va nguy co ung thu rust & 1.503 nguai da tréng (bao gdm 716 bénh nhén
ung thu rudt két va 787 ngudi khde manh) va 369 ngudi My géce Phi (213 ngudi bi ung thu rudt
két va 156 khéng bi).

K&t qué cho thdy trong nhém nhitng ngudi da tréng, bén ngudi &n nhiéu nhét axit béo omega 3
gidm mét nira nguy co bj ung thu ruét két so véi bdn ngudi &n it nhat. Khi xem xét két qué cia
nhém ngudi da tréng va ngudi My géc Phi cing nhau, céc nha khoa hoc phét hién thdy nguy co
ung thu gidm di néu nhu ham lvong udng omega tang. Mét nghién céu riéng ré déi véi nhiing
ngudi da den khéng phat hién thdy méi lién hé nay.

Ngoadi ra, céc nha khoa hoc con nhén thdy nhitng ngudi ma udng nhiéu axit béo omega 6 cung
v&i omega 3 ¢ nhiéu khd ndng bi ung thu ruét k&t hon. Tuy nhién, néu chi uéng riéng omega 6
thai thi khéng dnh hudng dén nguy co.

Ngoadi céc logi déu cd, cdc ngudn axit béo omega 3 bao gém déu hat, nhy déu 6c ché va déu hat
lanh, va céc logi rau l& xanh. Nguoi dan My thuong &n nhiéu axit béo omega 6 hon omega 3;
céc ngudn omega 6 bao gdm dau co, dau déu tvong, va déu huéng duong.

Ung thu ruét gia thudng xdy ra nhiéu hon tai cdc nuéce phuong Tay. Mi nam cé khodng 55.000
ngudi My qua doi vibénh nay. Bénh nay thuong xdy ra nhét déi véi nhirng nguoi tir 50 tudi hodic

l6n hon.

Hién nay, khoa hoc chua biét chinh xéc nguyén nhan ndo tao ra bénh ung thu ruét gia. Tuy nhién,
¢ mét s truong hop c6 thé lam gia tdng nguy co bi bénh nay nhu nguy co clia ban gia tang néu
ban 50 tudi hodic gia hon; nguy co cla ban gia téng néu ban hodc than nhan cda ban cé céc
buéu thit (polip) hodc truéc day da bi ung thu rudt gia; nguy co cia ban gia tdng néu ban bi
chiéng viém rudt gia mén tinh nhu “Viém loét ruét gia hay Viém rudt gia”, “Bénh Crohn” hogic “héi
ching co thdt réi loan dudng rudt”; thic &n cda ban cé nhiéu chét béo.../.






