Vi SAO VET THUONG LAU LANH?

Nhin vét thuong biét sic khdng bénh. Tién dd lanh vét thuong ngodi da, vét loét trén niém mac la
déu hiéu phdn énh tuy gian tiép nhung trung thyc vé khé néng phong vé va nguén dy trir dudng
chét cda co thé nan nhan.

Vét thuong khé lanh cing nhu dé dé seo néu stc dé khang suy yéu lai thém khong di chét kién
tao.

Vét thvong néu c& nay nhiém khudn, mai nhiém ndm t&t nhién khé lanh. Thanh tring vét thuong
dong cdch la chuyén tat nhién, nhung néu tudng vét thuong lau lanh chi vi bsi nhiém thi nhdm.
Ding quén ban tay phé hoai trong béng t8i cia mét s& cdn bénh nghiém trong nhu tiéu duong,
bénh tuyén gidp, viém da than kinh... Do d6, nén dén thay thudc néu vét thuong khéng may
nghiém trong ngodi da nhung kéo dai nhiéu ngay dé kip thai tam sodt bénh khdc.

Muén vét thuong mau lanh ciing tra tya nhu trg vén lam &n. Néu thiéu chét dam, chéat béo can
thiét cho cdu tric mé hat va mé lign két, néu thiéu hoat chét dnh hudng trén hé mién dich nhu sinh
t6 A, C, acid folic va khodng t6 k&m, selen... thivét thuong, vét loét cho du ¢ duoc chdm séc bao
nhiéu ctng khé lanh. Trong s6 d8, bén canh dudng khi, quan trong hang dau la kém. Tinh trang
thi€u kém khién vét thuong khé lanh cang rd nét hon nira & nguei cao tudi, ngudi bénh tiu
duong, bénh gan, bénh thén.

Thém vao dé, cho du &n dd khodng t6 nhung kém van cé thé bi thét thodt do téc dung cda mét s&
thuSc khi dung dai lau, chdng han thudc khéng sinh, loi tigu, tdy x8, tri bénh gout, ngra thai,
thudc chra corticoid, thuc ha huyét dp, ha m& trong mdu... Tréi véi cac khodng 18 vi lvong khéc,
kém la khéng 16 khong duoc dy i trong co thé. Chi can vai ngay khéng duoc cung Gng qua thuc
phdm hay nhu cdu dung kém bét ngo béi tang (chdng han vi stress) thi co thé hét kém! Nguoi
dung céc logi thude nay nén duoc bs sung kém cang thuang xuyén cang tét, nhdt la khi vira cé vét
thuong ngodi da, ngay cé duéi dang thuée udng.

Vét thuong ndo cing can thai gian. Tuy vdy, chuyén gi cing c6 giéi han. Vét thuong tam thudng
ngodi da néu lau lanh bao gio cling ¢é ly do ndo dé khién co thé hodic thigu duang chét vi khdng
duoc b sung kip thoi hodic do thdt thodt nhung gia chd khéng ngd. Tim khéng ra nguyén nhéan thi
dirng néi dén viée vi sao vét thuong khéng lanh.

Tri bénh tan géc khéc xa dau déu cha dé!



