PHUONG PHAP MO DEM LAI CO HOI SONG CHO BENH NHAN POT
QUY

Nhy™ ng nguoi dét quy, do t&ic déng mach nd™ o nguy co t& vong réit cao, co'th& lén toi 90%, hodic
dé lai nhitng di ching néing né nhu ligt, méo mém... néu khong duoc diu tri kip thai.

ThS. Mai Duy Tén, don vi diéu tri tdc mach mdu ndo, khoa Céip ciu (BV Bach Mai) cho biét, co'rét
nhiél nguy co d& n déh téc mach nd” o nhv tudi cao, méc cdc bénh tang huyét dp, bénh ly tim
mach, hot thude 14, nghién ruou, beo phi; dai thao duong, hep déng mach cénh... Béng néi, dét
quy khéng chi gdp & nguai gia ma cé xu huéng gia ting & nguai tré, dé lai nhirng di chimg nding
né khién ngudi bénh mat khd nang lao déng.

Diéu nguy hiém cda bénh ly dét quy do tdc déng mach néo, néu khéng cdp ciu kip thai, nguy co
t vong cao. N&u séng, cting d& lai nhirng di chirng ndng né. Nguyén nhén la do khi bi téc dong
mach (tdc ngh&n hodn todn, hodc gén hodn todn do cyc méu déng) khién ndo khéng duoc cung
cdp do mdu, khién céc t&€ bao ndo khéng duoc tuéi méu, khéng duoc nudi dudng, lam gidm
oxy... Qué trinh nay néu kéo dai s& lam t8n thuong t& bdo ndio, tham chi lam chét & bao va gdy ra
céc di ching nding né. Vi thé, thai gian cdp cdu, gitp “thdng” mach tdc nay la diéu kién séng con
dé ctu séng nguoi bénh. Tuy nhién, diéu nay rét khé khén do qud trinh véin chuyén bénh nhan,
nhéan thic sém duoc ddu hiéu nguy hiém cta bénh...

Thuong bénh nhan tai bién mach ndo duoc diéu tri bang céc bién phdp hdi stc vé hé hap, tudn
hoan, diéu chinh huyét dp, kiém sodt tang duong méu, ting cuong tudn hodn néo, dung céc thuée
chdng ngung tap tidu cdu... Hién nay, thém mét phuong phép méi duoc tng dung, dé la cung véi
nhirng bién phdp trén, bénh nhéan s& duoc udng thudc tiéu soi huyét.

Day la phuong phap méi, da dugce ching minh tai nhiéu nudc trén thé gidi la rat hiéu qud trong
tan cyc méu déng, lén déu tién duoc dp dung tai BV Bach Mai. Khoa cép ctu bénh vién da diéu
tri thainh céng cho 3 bénh nhéan va ho déu da binh phyc tré lai.

La mét phuong phép hiéu qud, nhung véi can bénh nay luén yéu cdu phai cé “thoi gian vang”
trong diéu tri. Bénh nhan dugc phdt hién, diéu tri cang sém cang hiéu qud, phuong phdp nay
cing khéng loai trir y&u t& d6. Thoi gian 18i vu nhét diéu tri cho bénh nhdn nhéi méu néo giai
doan cép bang tiéu soi huyét la trong vong 3 gior dau tinh tir khi bénh nhan cé trigu ching ddu
tién, hidu qud nhét la trong vong 1 gid. Vi thé, nguoi bénh can nhén biét som cac déu hiéu cua
bénh nhu: Dét ngdt y&u hodic t& bi mat, & bi tay hodic chén (thuong xdy ra mét bén co thé), dot
ngdt réi loan y thie, dau ddu dr déi, mdt théing bang... d& nhanh chéng dva nguai bénh téi vién
va duoc diéu tri kip thoi.

Puoc bigt, diéu tri bang thudc tigu soi huyét, chi phi trung binh la 10 trigu/1 lo thudc va méi ngudi
bénh thudng chi phdi dung mét liéu duy nhét. Hién nay, khoa cdp cu BV Bach Mai dang dé xuét
BS Y 1€, bdo hiém y & xem xét cdng nhdn thudc ndy trong danh myc duoc bdo hiém y t& chi trd dé
nhiéu ngudi bénh bi can bénh nay cé co héi tiép céin phuong phdap diéu tri t6t nhat.






