TAC HAI CUA CAC HOA CHAT LEN 5 BO PHAN TRONG CO THE

Cdc nha nghién cu cho biét, céc chét héa hoc &nh hudng t6i gisi tinh ngdly cang phé bién nhung
ching chi la phdn ndi cda tang béng. Con rdt nhiéu héa chét khdc téc dong t6i co thé con nguoi
hding ngay hang gio.

1. Néo bd

Ty ky: Organophosphates tim thdy trong nhiéu thudc trir séu va lam tdng nguy co ty ky. Mét
nghién cGu trén tap chi Molecular Pssychiatry da nhén dang duoc 3 sy bign déi gene ma cé the
gdy t8n thuong than kinh va thd pham la chét organophosphates. Va néu phoi nhiém dén mic co
the “déi du” chdt nay thi s& lam gia tdng nguy co bi ty ky.

Cham phdt trién: Mot s8 loai chdt doc than kinh khéc (gay hai cho ndio bd) la thdy ngén va

polychlorinated biphenyls (PCBs) va 2 chét nay tim thdy trong héi sén. Nhirng tré an nhiéu cé ¢6
chia chét nay s& c6 chi s8 1Qs thép hon va khé tép trung hon.

Loc déu ngudi ta cho la chdt nay cé nhiéu trong céc lodi cé 16m nhu cd thu, cd maclin, ca mép va

cé kiém nhung thyc &, cdc chdt ndy cling tim thdy trong cd trdp bién (sea bream), cé vuoc bién
(sea bass), ca bon, c& hai rock va thit cua ndu.

T8 chtc Tiéu chudn thyc phdm khuyén tré em va phu nir méi sinh nén han ché& udng déu cé béi vi
cée chét doc nay tich [y trong m& béo va 16i khuyén chung la chi nén uéng 2 lan/tuén.

2. Tim
Téc déng mach: cdc nghién ctu cho thdly khéng khi 6 nhiém gép phén gay ra bénh tim.

Mat nghién ¢ tai My dé chi ra réing nhirng ngudi ¢ chi s8 PM2.5, chét tim thdy trong khéi xe 6
16, tng cao s& cé nguy co xo vira déng mach, nguyén nhén gép phan géy ra bénh tim.

Nhing chét nay cing tim thdy trong nhiing ngéi nha ma xung quanh dang xé&y dyng nhung ban
c6 thé gidm chdt doc hai nay bdng céch hit buyi thuong xuyén.

Bénh tim: theo cdc nha nghién cu & truong Y Peninsula (Anh) Bisphenol A (BPA), thanh phén
dung trong sén xuét bao bi déng géi dé udng va thyc phdm bdng nhya, lam tdng nguy co méc

bénh tim, tiéu duong.

Héy nhin vao céc ky hiéu trén chai nhya. Néu ban thdy hinh tam gidc véi s6 7 & trong thi ching 16
d6 vat dé cé su hién dién cia BPAs.

3. Nguc



Ung thu: mét s& nghién ctu chi rd sy lién quan gitra ung thu vi va phthalates - mét chét gid
hormone duoc dung khé phé bién trong cdc sén phdm nhya mém va én dinh chdt thom.

Méac du nganh céng nghiép nhya khédng dinh chét nay an toan nhung ném 2005, EU da cém
dung chét nay trong dé choi tré em. Tuy nhién, phthalate véin dugc sv dung réng réi trong nganh
s&n xudt gidy, man t&m, d6 dac nhya, thdm san va nhiéu dé gia dung khéc.

Ngoadi chét phthalate, chét khy mui ciing dang géy tranh céi. Mét s6 nghién cdu nhé cho thay
parabens va aluminium trong & bao mé vi (2 chét nay déu cé trong chét khy mui) c6 khé nang
gid bét chuéc hormone oestrogen & ngudi, lién quan véi mét sé logi u éc tinh. Tuy nhién, mét s&
nghién cu trén phé réng cho thdy khéng cé bang chiing ndo cho thdy céc chdt nay gay ung thu.

4. Co quan sinh sén

V6 sinh: Ghé banh, tivi, laptop hay thdm déu c6 thé chia chat chdy chédm PBDEs. Céc nha nghién
ctu & trudng DH California d& do néng dé chat PBDE trong 200 mdu méu cba phy ni va phét
hién ra rdng nhiing phy n& c6 méau mdu tap trung cao nhét chdt ndy s& khé thy thai hon.

5.Da dé

Chéng viém da: Sodium lauryl sulphate, mét logi bot dung trong kem dénh réng, déu géi, my
phdm va céc sdn phdm da, cé thé gdy ung thu nhung quan diém nay da bi Higp héi Ung thu My
béc bd.

Tuy nhién, mét s& nghién cu chi ra rdng né cé thé gay kich ¢ng da va géy viém da tigp xdc.



