NGUOI Bl BUONG TRUNG DA NANG DE MAC BENH TIM

Nghién ctu méi déy cia Australia dé xdc dinh dugc nguyén nhén chua ting biét géy ra bénh tim
& phy ni - d6 la héi ching budng trirng da nang.

"M d6 méu vén cyc va bj bat thudng mach méu & nhitng phy niv bi héi ching buéng tring da
nang frong nghién c&

Nghién cu méi déy cia Australia da xdc dinh dugc nguyén nhén chua ting biét géy ra bénh tim
& phy ni - d6 la héi ching budng trirng da nang.

"M{c d& mdu vén cuc va bi béat thuong mach méu & nhitng phy niv bi héi ching buéng tring da
nang trong nghién céu ndy la rét ddng cho y. N6 tvong ty nhu nhirng gi ching 16i van thdy &
nhirng ngudi gia mdc bénh tim", Alicia Chan, mét chuyén gia tim mach tai Bénh vién N hodng
Elizabeth, nhan dinh.

Theo Xinhua, héi chimg buéng triing da nang cé thé xdy ra véi moi kiéu phy niv, k& c& nhiing
ngudi manh mai, chi khéng chi trén nhém béo phi.

"Déay la céng trinh nghién ctu dau tién cho thay héi ching budng tréng da nang c¢é lién quan
manh mé véi nguy co méc bénh tim mach dang ngdy cang gia tdng", Chan cho biét.

Hai ching budng tring da nang la mét trong nhivng rdi logn ndi tiét phd bién nhdt & phy ni, énh
hudng dén khodng 10% s8 chi em trong tui sinh nd, va la nguyén nhén hang déu gay vé sinh.



