USNG CAPHE CO THE PHAT HUY TAC DUNG CHONG VIEM

K&t qué nghién ctu méi nhét cba céc nha khoa hoc Phdn Lan va Déc cho thdy, udng caphé cé thé
phdt huy tdc dung chéng viém va giop diéu tiét mat do lipoprotein cholesterol cao trong co thé

nguoi.
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Béio cdo cho biét, cac nha khoa hoc da tién hanh thi nghiém bdng céch cho 47 d&i tuong nghién
caphé thyc hién bién phdp cai nghién ca phé trong vong 1 thang.

Sau dé buéc sang thang thi 2, cdc nha khoa hoc tiép tuc cho cac déi tuong hang ngay uéng 4
c6c caphé duoc pha bang phuong phép thi céng truyén théng.

Sang thang thi 3, cdc dsi tvong hang ngdy uéng 8 céc caphé duoc pha bdng phuvong phép nhu
truée dé.

Théng qua phan tich mau mdu cda cdc déi tuong, céc nha khoa hoc phét hién, théng cusi cung
ca dot thi nghiém, mic d6 interleukin-18 ¢6 tinh chét géy viém trong méu cda cac déi tuong thi
nghiém da gidm xudng 8% va mic do 8-isoprostane gidm xudng 16%.

Tuy nhién, yéu t6 chéng viém (m&c d6 adiponectin) lai tdng cao 6%. Vi véy cdc nha khoa hoc cho
rdng, udng caphé cé thé lam chém lai bénh viém.

Ngodi ra, céc nha khoa hoc con phét hién, udng caphé ciing cé tac dung diéu tiét méat do
lipoprotein cholesterol cao trong co thé nguoi.

Mat dé lipoprotein cholesterol trong théng cudi cung cla céc ddi tvong thi nghiém déu cé chuyén
bién t8t, trong d6 mat dd lipoprotein cholesterol c6 loi cho st khde tang lén 7%./.



