HO DAO CO THE NGAN NGUA UNG THU TIEN LIET TUYEN

Théng qua nghién c&u thyc nghiém trén déng vét, céic nha khoa hoc My da ching minh rdng, hé
ddio c6 khd néing khdng ché sy phét trién cda cdn bénh ung thu tién liét tuyén.

H& ddo, ta thuong goi |&agr
Théng qua nghién ctu thyc nghiém trén dong vét, céc nha khoa hoc My da ching minh rdng, hé
ddio c6 khd néing khdng ché sy phét trién cda cdn bénh ung thu tién liét tuyén.

H& dao, ta thudng goi la 6c ché, trong Déng y né con ¢é tén goi la H6 ddo nhuc hay hach dao.
Nguén: Wikipedia.

D& nghién ctu téc dung cta hé dao déi véi sy phét trién cia khdi u tién liét tuyén, cdc nha khoa
hoc thudéc Hoc vién Davis, Dai hoc California, My da tién hanh chia nhitng con chuét mang khéi u
tién liét tuyén trong ngudi thanh 2 nhém. Sau dé thém thanh phén hé déo vao thic &n cda mét
trong hai nhém nay. Ham lvong hé déo tvong duong véi mét ngudi trudng thanh dung hang
ngdy, vao khodng 2,4 ounce (68 gam).

Sau 18 tudn tién hanh thyc nghiém, so véi nhitng con chudt khéng &n hé dao, t8c do phdt trién
cUa nhirng khéi u trong ngudi nhitng con chudt ndy gidm xudng 30-40%.

Paul Davis, ngudi phy trach dé tai nghién ctu ndy da dem két qud nghién ctu nay cdng bé tai Hoi
thdo cda Héi Héa hoc My. Paul Davis néi: “Khéng chi lam nhé hogic gidm t6c d6 sinh trudng cia
khai u tién liét tuyén trong co thé céc con chudt thd nghiém, ma mét logi méc dé protein ¢6 lign
quan mét thiét dén ung thu tién liét tuyén trong mdu cda ching cing c6 déu hiéu gidm xudng ré
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rét. Vivay, k&t qud nghién ctu ndy rét c6 khd ndng cé thé ép dung trén con nguoi”.



Trong hé ddo rét gidu chét axit béo Omega 3, chét chéng oxy héa va céc nguyén 18 vitamin E, ...
Truéce ddy, cdc nha khoa hoc dé ching minh duoc rdng hé dao cé phong ngtra téng luong
cholesterol trong mdu. Ngodi ra, hé ddo ciing rét tét di véi sic khde cia nhirng bénh nhén mac
céc bénh xo crng déng mach, tim, néo...



