NGUOI GIA NEN AN THUC AN CO CHUA T DONG VA SAT

Higp hoi héa chdt Hoa Ky (ACS) ngdy 8/4 néi rang nhitng ngudi & do tudi tir 50 tré nén cén phdi
cén nhdc thyc hién céc bién phép gidm céc logi thic @n ¢6 chia nhiéu déng va sét.

Trong mét bdo cdo, ACS da chi ra céc bang chiing khoa hoc vé méi li&ec
Higp héi héa chdt Hoa Ky (ACS) ngdy 8/4 néi rdng nhirng nguoi & dé tudi tir 50 trd nén can phai
cén nhdc thyc hién céc bién phép gidm céc logi thic @n ¢6 chia nhiéu déng va sét.

Trong mét bdo céo, ACS da chi ra céc bang chiing khoa hoc v& méi lién hé gitra viéc thu nhan
ham lugng cao céc chat dong va sét véi cdc bénh alzheimer, bénh tim va céc réi logn chic néng
khéc lién quan dén tudi téc.

DE& gidm nguy co méc cdc cén bénh néi trén, theo ACS, nhitng nguoi gia cén phdi thyc hién céc
buéc di cy the d& tranh viéc tich ty khong lanh manh ham luong 1én céc logi kim logi trong co thé.

Nhng bién phdp nay bao gém trénh uéng céc vién khodng chét, vitamin ma ¢6 cha déng va
s&t, han ch& @n thit, trénh ung céc logi nuéce chiva trong céic duong dng ddn bang déng.

Cdc chuyén gia cing khuyén rdng nén hién méu thuong xuyén dé gidm luong sét trong co thé va
udng cdc vién ba sung kém dé ha thap luong déng.

Hai logi chét sét va déng la nhitng chdt dinh dudng can thigt déi véi cude séng, véi ham luong
cao thdt sy ¢6 ich cho st khde sinh sén cla nhitng nguai tré tudi. Nhung di véi nhiing ngui ty
50 tudi trd lén thi ham luong cao nhiing chdt nay cé thé lam hu hai céc 1€ bao va dan dén mét loat
cdc cdn bénh.

Ong George J. Brewer, mét chuyén gia vé chét déc cia ACS, néi réng hién nay mét bs phan 1én
trong dan ching cé nguy co bi nhiém doc tr céc logi chét déng va sét ty do, do vay ngay tr bay
gi& can phdi thyc hién céc bién phdp phong ngua.

Déng va sét la nhiing chét can thiét nhung déng thei cing la nhiing kim logi déc hai. Sy can thiét
cUa ching thi hdu nhv ai ciing biét t&i nhung sy déc hai lai nguoc lai, ¢6 rét it ngudi quan tam

dén./.



