AN SU” A CHUA GIAM NGUY CO UNG THU BANG QUANG

Mét céng trinh nghién cut moi déy cho théy réing &n su™ a chua hahg ngay s€ giup giam toi 40%
nguy co ung thu bang quang so voi nhy™ ng nguoi it &n hay khéng bao gio'an su™ a chua.

Két qua’nay thu duoc tu'mét cude khao sat khoang 800.000 bénh nhén, ke
Mét céng trinh nghién cut moi déy cho théy réing &n su™ a chua hang ngay s€ giup giam toi 40%
nguy co ung thu bang quang so voi nhy™ ng nguoi it &n hay khéng bao gio'an su™ a chua.

Két qua’ nay thu duoc tu'mét cude khao sat khoang 800.000 bénh nhén, keo dai toi chin ném cua
Vién Nghién cuu Karolinska (Stockholm, Thuy Dién). Céc nha khoa hoc da so sahh ché ds dinh
duo” ng voi nhom déi chunhg khéng méic bénh ung thu bahg quang.

Con theo két qua’nghién cu duoc cdng b trén tap chi’Nutrition cua My, viéc &n hai hép sv™ a
chua m& i ngay s€  giup giam 45% nguy co méic ung thv bang quang o' phu nu™ va'36% o’ dan
ong.

Két qua’rét dang phéh khot nay la'do trong su™ a chua co’chuia cac vi khuéin 1én men rét co'loi cho
suc khoe.

Ngoai ra, nhv” ng nguoi &n su” a chua thuong xuyén cu” ng la'nhy™ ng nguoi co’y thuc va'biét
cham sotc suc khoe ban thén t6t hon nhu™ ng nguoi khéng én su” a chua.

Theo cac con 58 thdhg k&, mét nua cac truong hop ung thu bang quang o dah éng vahon 30% o
phu ny” la'do hut thuée ld

Chinh vi'vay, cac chuyén gia sutc khoe déu nhét tri'rahg bo'thudc la’se™ giup giam thigu nguy co
phat trién c&n bénh rat nguy hiém nay./.



