PHU NU THUONG XUYEN DI BO CO'THE CHONG DOT QUY

K&t qud nghién ciu vira cdng bé trén tap chi "Dét quy" cia Hai tim mach My cho thdy nhirng phu
nir frén 45 tudi c6 théi quen di nhanh hodc danh méi tuén hai gio di bé c6 thé gidm déng ké nguy
co bi dét quy.

Nghién ctu cho thdy nhiing phy ni thudng xuyén di

K&t qud nghién ciu vira cdng bé trén tap chi "Dét quy" cia Hai tim mach My cho thdy nhirng phu
nir frén 45 tudi c6 théi quen di nhanh hodc danh méi tuén hai gior di bé c6 thé gidm déng ké nguy
co bi dét quy.

Nghién cdu cho thdy nhiing phy nir thuong xuyén di bd véi vén t6¢ khodng ndm km/gi& gidm
duoc 37% nguy co dét quy, trong khi nhitng phu ni di bé i hai gio trd [én méi tuén gidm duoc
30% nguy co nay.

Truéc day, cée cong trinh nghién ctu da khdng dinh viéc ndng luyén tap stc khoe s& gidm nguy
co dét quy & nam giéi va phy ni tr 25-30%. Céc nha khoa hoc méi déy ciing cho biét &n sécéla
s& giop gidm ddng k& nguy co dét quy cing nhu gidm khé néing t& vong sau khi bi dét quy.

Nhing s6 liéu théng ké cho thdy phy ni trong dé tui tir 45-54 c6 nguy co bi dét quy cao gdp 2,5
ldn so v&i nam gidi cing do tudi. Dét quy hién la cén bénh gay 1 vong 1én th ba & My, Canada
va né thudng "tdn cdng" nhitng ngudi béo phiva bi huyét ép cao.

Dot quy hay con goi la tai bién mach mdu néo la tinh trang mét phén néo bi hu hai dét ngét do
mdt mdu nudi vi tdc hodic v& mach méu ndo. Cho du duoc clu séng, ngudi bénh van cé thé bi céc

di ching nhu stre khde yéu, ligt, méat cdm gide na ngudi va hén mé./.



