ADIPONECTIN THUC DAY TIEU HAO CHAT BEO CO THE

Hormone duoc tiét ra bdi céc t& bao chét béo (adiponectin) cé thé gidp ndng cao sy chuyén héa
duong va chdt béo trong t& bao co bdp, déng thoi thic ddy sy dét chdy chdt béo trong co thé.

bay l& bdo cdo méi nhét cia céc nh&
Hormone duoc tiét ra bdi céc t& bao chét béo (adiponectin) cé thé gidp ndng cao su chuyén héa
duong va chdt béo trong t& bao co bdp, déng thoi thic ddy sy dét chdy chdt béo trong co thé.

Day la bdo cdo méi nhat cda céc nha khoa hoc Nhat Ban ding déu la gido su Kadowakixiao
thudéc Dai hoc Tokyo, duoc déng trén trang web cda tap chi Ty nhién cda Anh s6 ra ngay 2/4.

K&t qud thi nghiém trén dong vat da ching thyc rang khé néing dét chdy chét béo cia adiponectin
dai véi co thé ngudi tvong ty nhu khi véin dong lam tigu hao chdt béo.

Cy thé, cdc nha khoa hoc da tién hanh phan tich co ché trao déi chét trong t& bao co bép thong
qua bé mat phén tu.

Sau khi phén tich, céc nha khoa hoc phét hién, sau khi két hop chét adiponectin véi bé mét € bao,
téc dung cla cdc ti thé tham gia vao qué trinh chuyén héa duong dé duoc ting cuong.

Cdc nha khoa hoc da loi dung liéu phép gen lam cho # bao cda chuét thi nghiém khéng mang
chét adiponectin, déng th&i tién hanh so sanh véi chudt binh thuong.

Két qud cho thdy, chudt khéng mang chét adiponectin rét d& xuét hién tinh trang tich ty chét béo,
dd bén khi vén déng cting bi gidm xuéng.

N&u nhu vaio ding lic nay bé sung thudc thic day tac dung cla chdt adiponectin cho chudt thi sy
trao dai chét cba né s& duoc cdi thién nhét dinh.

Theo cdc nha khoa hoc, trong co thé clia nguoi méc bénh ddi thdo duong va bénh hoi ching
chuyén héa rét khé tigt ra chdt adiponectin.

K&t qud nghién ciu trén c6 y nghia quan trong gitp khai théc cac logi thude lién quan, déng thai
giop cdi thién khé néng trao ddi chét cho nhitng ngui tudi cao hodic béo phikhé khan trong vén

déng./.



