AN PAU TUONG KHONG GIAM CHOLESTEROL SAU MAN KINH

Mét nghién ctu méi do cdc nha khoa hoc tai Dai hoc Florida cda My tién hanh cho biét viéc an
déu tvong nhiéu hon thudng 18 trong vong mét nam khéng gitp phy ni sau thai ky mén kinh gidm
duoc luong cholesterol.

Theo |&i tign sy Sara Chelland Campbell cda Dai hoc Florida, khi ngudi phy nv
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Theo 15i tién sy Sara Chelland Campbell cia Dai hoc Florida, khi ngudi phy ntr chédm dot thai ky
kinh nguyét, ndng do estrogen trong co thé s& gidm manh va diéu nay la nguyén nhén chinh lam
t&ing ndng do cholesterol t8ng thé va cholesterol xdu LDL, déng thoi lam gidm lugng cholesterol t6t
HDL.

Do déu tvong cé chira nhitng chét gidng nhu estrogen goi la "isoflavone," nén ti l&u ching duoc
cho & c6 téc dung tang cudng st khde cho nhiing phu n& sau thai ky mén kinh, bao gém gidm
luong cholesterol va téing cudng xuong.

Tién sy Sara va cdc dong nghiép da tién hanh nghién cdu déi véi 87 phy niv bi thira céin va dang
trong thoi ky hdu méan kinh & do tudi dui 65.

Nhirng ngudi nay cé mic do cholesterol tdng thé tvong déi cao va duoc cho @n cdc logi thie &n
ch& bién tir ddu tvong hay céc sén phdm so sdnh cé chia chét casein trong vong mét ndm. Nhiing
s&n phdm nay bao gém cdc logi ngt c8c, hdn hop sta...

K&t qud cho thdy mirc do cholesterol t8ng thé va cholesterol 18t HDL téng lén chdt it & nhiing phy nir
&n cdc sdn phdm ché bién tir ddu tvong, trong khi dé dédu tvong hdu nhu khéng cé tac déng nao
dsi véi mie dé cholesterol xau LDL.

Tién sy Sara néi rang két qud nghién ctu nay da dng hé viéc Co quan Duoc phdm va Thyc phdm
Hoa Ky (FDA) ném 2007 kéu goi dénh gié lai quyét dinh néi rdng cdc sén phém ché bién tir déu
tvong dem lai nhiéu loi ich cho tim mach./.



