7 LOI ICH BAT NGO CUA NUGC CHANH

Th& d6 udng quen thudc nay ¢6 thé gidp ban cdi thién chirng viém hong, tdo bén, khéng ché huyét
ép, ha sét, tham chi gitp gidm cén.

Sau déay la mét s6 tac dung cba nuéc chanh déi véi sic khde va séc dep:

Khéc phuc ching o néng, téo b&o

Th& d6 udng quen thudc nay c6 thé gidp ban cdi thién chirng viém hong, tdo bén, khéng ché huyét
ép, ha sét, tham chi gitp gidm cén.

Sau déay la mét s6 tac dung cba nuéc chanh déi véi sic khde va séc dep:

Khéc phuc ching o néng, téo bén

Chanh ¢6 téc dung lam gidm nhiing réc réi thuong gdp & da day nhu buén nén, o néng, “tiéu
diét” nhirng vi khuan géy hai. N&u duy tri théi quen ung nuéc chanh déu ddn, ban con cé the

logii trir nguy co bi chirng téo bén viéng tham.

Khi bi ddy bung, khé tiéu, musn nhanh chéng logi bd cdm gidc khé chiu, ban ciing cé thé uéng
mét cdc nudc chanh dé cdi thién tinh hinh.

Déic biét t6t cho da

Trong chanh ¢6 nhiing chét giop lam lanh céc t6n thuong trén da va ngén ngira nguy co nhiém

trung.

M&t c8c nuée chanh méi ngay cling gitp cho co thé ban ¢é di lvong vitamin C cén thigt, chét nay
& thanh phan rét thiét yéu cho lan da, giop da ludn tuoi tré, min mang va sang béng.

Nhirng dém mun tring cd sau khi duoc diéu tri thuang dé lai vét tham hodic seo. Ban cé thé dung
nuéc cét chanh thdm |én nhirng vét tham &y. Kién tri lam trong mét thoi gian ngén, ban s& nhan
thdly sy cdi thién rd rang.

Cham séc réing miéng

Viéc phong trénh séu réng hodic nhirng t8n thuong & viing nuéu tudng chirng nhu mét cong viéc
khé khén, nhung trén thyc t& ban c6 thé dung chanh dé dat duoc myc dich dy. Khéng chi ding lai
& d6, chanh con 6 thé khi mui héi khé chiju trong réng miéng, dem lai cho ban hoi thé thom tho.

Tri viém hong

Viém hong thuang do vi khudn géy ra, théng thuong ban s& duoc céc béc st cho dung thudc dé tri
bénh. Nhung héy nhé réng, thuée la con dao hai lugi va khéng sinh khéng phdi la mét ngogi 1&.



Véy nén ban cé thé dung nuéc cét chanh, khodng nra qué chanh pha véi chit musi va nda cdc
nuéc dm, dung dé ngém vai lén trong ngaly, ban s& cdm thdy tinh hinh duoc cdi thién rd rang.

Gidp gidm cdn

N&u béo phi hay thira can, ban khéng nhét thigt dp dung ché do &n qua khét khe, dé dén t6i tinh
trang bi thigu chét, ha huyét ap. Thay vaio dé, ban nén duy trithéi quen udng mét céc nuéc chanh
moi ngdy két hop cung ché dé &n udng khoa hoc va tép luyén déu dan.

Khéng ch& ching cao huyét ép

Nudéc chanh ¢é khé néing lam ha huyét dp, cdi thién ching hoa mét, chéng méit va buén nén. biéu
ndy ly gidi vi sao bénh nhan cao huyét ép thuong duoc cdc bdc st khuyén so dung nuéc chanh

nhu mét logi nuéc tréi céy hiru hiéu.
Ha sét

Muén nhanh chéng ha sét, trénh tinh trang bi réi logn dién gidi, ban hay uéng ngay mét céc nuédce
chanh tuoi, s& cé hiéu qud ngay tic thi.

Nuéc chanh cé nhiéu téc dung véi sie khde khéng cé nghia la ban ¢ the udng vé do. Theo céc
chuyén gia, néu ban dang khde manh va trong lvong co thé binh thuong thi ban nén udng nia
qud chanh pha véi nuéc, chia hai ldn méi ngay. Néu thra can, cé the udng mét cdc nuéc chanh
(mdt qud chanh) méi ngay.



