LIEU UONG NHIEU COLA CO LAM GIAM TINH TRUNG?

Nhirng anh chang uéng khodng mét lit cola méi ngay cé thé géy hai cho khé ndng lam bé cda
chinh minh, mét nghién cdu cia Dan Mach vira tiét 16.

Trung binh, mét dd tinh trung cda nhitng anh chang nay it hon 30% so véi dan éng khéng uéng
cola. Nhu thé, trén ly thuyét, ho s& cé nguy co v sinh cao hon.

Ciing theo nhém nghién ctu, khéng c6 khd ndng méi lién hé nay la do caffein - vica phé, du chéa
ham luong caffein cao hon, lai khéng gdy ra dnh hudng tuong ty, Thay vao dé, ho cho réng céc
thanh phan khdc trong logi nuéc udng nay hodc I8i séng khéng lanh manh la thd pham.

Kold Jensen, truéng nhém nghién ctu, cho biét, cho téi nay chi c6 vai céng trinh nghién ctu tim
hi€u dnh hudng cla caffein 1én khé néing sinh sdn cla dan éng. Tuy nhién, nhiing nguoi tham gia
thuong la mét nhém duoc lya chon cy thé ndo dé - chdng han nhém dan éng vé sinh - va do dé
két qud thudng gdy tranh céi.

Chinh vi th€, céc nha khoa hoc Ban Mach da nghién ciu trén quy mé va déi tuong réng hon, véi
khodng 2.500 ngudi tham gia. Ho phdt hién théy nhiing ai khéng uéng cola ¢é chét lvong tinh
binh t&t hon - trung binh 50 triéu tinh trung trén méi mililit tinh dich, va ¢6 xu huéng séng lanh

manh.
Nguoc lai, 93 ngudi dan 6ng udng hon mét lit cola méi ngay chi cé mét dé 35 triéu tinh trung trén
méi mililit tinh dich. Tuy nhién, nhém nay cting &n nhiéu d& an nhanh hon, it hoa qud va rau cd

hon.

Theo Telegraph, khi tim higu caffein tir céc nguén khéc, nhu ca phé hodic tra, nhém nghién ctu ghi
nhdn rét it sy gidm chét luong tinh tring.

Céc chuyén gia s& c6 nghién ctu sdu hon vé vain dé nay trong thai gian 16i.



