MOT MIENG NHO SOCOLA GIUP DAY LUI DOT QUY

Theo céic nha khoa hoc, &n mét thanh socola méi ngay cé the gidm 39% nguy co méc bénh tim va
dét quy.

Nghién ctu duoc thyc hién trong 8 ném véi s& ngudi tinh nguyén tham gia lén t6i gan 30.000
nguoi & do tudi tir 35 dén 65. Ho duoc dn socola véi thanh phan chinh la ca cao

Theo céc nha khoa hoc, &n mét thanh socola méi ngay cé thé gidm 39% nguy co méc bénh tim va
dét quy.

Nghién ctu duoc thyc hién trong 8 ném véi s& ngudi tinh nguyén tham gia lén t6i gan 30.000
nguoi & do tudi tir 35 dén 65. Ho duoc dn socola véi thanh phan chinh la ca cao méi ngay.

Céc nha khoa hoc dé tim thdy trong hat ca cao cé chra chét flavanols, mét chét ¢é khé néng lam
t&ng 6 xy trong mdu va gidp ich cho viéc lvu thdng méu trong cdc mach mdu. Socola den ¢6 chia
nhiéu chét nay hon so véi socola trdng va socola stra. Chinh vivéy, cdc nha khoa hoc dua ra loi
khuyén nén su dung socola den.

Socola rét t6t cho tim mach.

Brian Buijsse, mét chuyén gia dinh dudng lam viéc tai Vién dinh dudng & Nuthetal, Dic, déng thai
ciing la mét trong s6 nhirng téc gid cla cong trinh nguyén cu nay phdt bidu réng, ngay cd mét
miéng nhd socola cling dem lai loi ich cho con ngudi. Nhung éng ciing nhén manh, &n nhiéu
socola rét d& gy bénh béo phivitrong 100 gram socola c6 chira khodng 500 calorie.

"Cé mét quan niém chua chinh xéc la cang &n nhiéu socola cang gidm nguy co méc bénh tim va
dot quy va thyc 18 cho thdy chi cdn mét lvgng nhé socola méi ngay s& ddy lvi dugc nhirng cén
bénh ndy, thém vao dé ngudi st dyng s& khéng roi vao tinh trang thira can”, dng Brian khéng

dinh.



