PO TUSI SINH CON THONG MINH NHAT

Di truyén, tudi téc cha me, ch& dé dinh dudng, qud trinh gido duc, tam ly cha me...la mét trong
nhiing y&u 16 quyét dinh sy théng minh cia tré nhd. Véay do tudi ndo la thich hop nhét cho chuyén
sinh con?

1. D tudi nguoi cha: 30-35 tudi

K&t qua nghién ctu cd

Di truyén, tudi téc cha me, ché dé dinh dudng, qud trinh gido duc, tam ly cha me...la mét trong
nhiing y&u 16 quyét dinh sy théng minh cia tré nhd. Véay dé tudi ndo la thich hop nhét cho chuyén
sinh con?

1. D tudi nguoi cha: 30-35 tudi

K&t qud nghién céu cba cdc nha khoa hoc Phép cho thdy, nhitng dra tré duoc sinh ra khi cha
ching dang & do tudi tir 30-35 ludn wu 10, vuet trdi hon hédn so véi nhitng da tré cing trang léa

khéc.

D6 tudi 30, chdt lvong “dsi quan tinh binh” cda ddng may réu & dinh cao phong dé. Chat lvong
dé vén dugc ddm bédo trong 5 néim ké tigp.

O day, céec nha khoa hoc vé ciing coi trong y&u 18 gen di truyén. S& di diva tré chiu dnh huéng béi
tudi téic cia cha me ching la do céc gen di truyén. Tinh trung 6ng bé khde manh thi chéc chédn dia
tré duoc sinh ra cing vé cung théng minh va khde manh.

2. D6 tudi ngudi me: 23-30 tudi

Day la dé tudi phy n “lém bén” ly tudng nhat. Thoi diém nay, phét trién cda co thé da hoan
thién, chét luong triing cling dat mic t6t nhét, nguy co dét bién it nhdt, thai nhi phét trign t6t nhét,
nguy co bi dé non, di dang, down, IQ thép... gén nhu khéng cé.

Theo nghién ctu, & do tusdi nay kinh nghiém séng cia cdc bac phy huynh ciing khé “chin mudi”,
diéu kién kinh t& day du, tam ly sdn sang dé sinh con...do véy c6 kién thirc khoa hoc va khd ndng
cham séc tré nhé 18t hon.

N&u co thé ngudi me “qud non” hodc “qué gid”, thai nhi s& phdi “ddu tranh” dé tranh gianh
lugng dinh dudng. Do dé, tré sinh ra d& bi coi coc, thé chét va tinh than y&u kém, khéng théng
minh.

3. Tusi vo chdng 18t nhét dé sinh con théng minh: Nguai cha lén hon nguoi me 7 tusi.

Ngudi dan 6ng nhiéu tudi hon s& c6 tri lyc phét trign toan dién, di truyén lai cho thé hé sau nhiéu
gen 18t hon. Ngudi me tré trung dang déi ddio stre s6ng s& tao diéu kién thuén loi cung céip day do



chét dinh dudng dé nusi thai nhi khde manh va théng minh.



