SU THAT VE TAC HAI CUA SONG DIEN THOAI

Nhirng ndm gan day, khi chigc dién thogi di déng tré thanh mét phuong tién lign lac phé cép thi
nhirng ban céi xung quanh vén dé “bic xa dién thogi” da nhén duoc rét nhiéu sy quan tam cia
ngudi tiéu dung. Va nhiing phén tich duéi géc d6 khoa hoc ch

Nhirng ndm gan day, khi chigc dién thogi di déng tré thanh mét phuong tién lign lac phé cép thi
nhirng ban céi xung quanh vén dé “bic xa dién thogi” da nhén duoc rét nhiéu sy quan tém cia
ngudi tiéu dung. Va nhitng phan tich duéi géc dé khoa hoc cho thay, bic xa phét ra tir nhiing
chiéc dién thoai ban dang dung hoan toan khéng &nh hudng gi dén stc khée.

Bic xa dién thoai di déng khéng cé hai nhu ngudi ta tudng. Nguén: Internet.

TU khi ra d&i cho dén nay, chiéc dién thoai di déng mang lai cho ching ta khéng it sy tién nghi.
Véy ma thiét bi c6 méc dé phé cép hon bét ci sén pham dién t& ndo dy I& ndo lai ¢6 tac hai dén
stc khde con ngudi. Nguoi ta bat déu hoang mang. Rét cude cé phdi noi ndo cling ¢é bic xa
dién thoqi? Va ching cé dnh hudng dén co thé con nguoi hay khong?

Mang theo nhiing céu héi 8y, ching t6i da tim doc kha nhiéu tai liéu lién quan dén vén dé bic xa
dién thoai trong va ngodi nuéc hong tim mét cach nhin mang tinh khoa hoc nhét vé vén dé dang

dugc nhiéu ngudi quan tém nay.

Nguoi ta thuong déng nhdt bic xa dién tir véi 6 nhidém bic xa dién tir. Ky thyc, d6 la hai khéi
niém hodn toan khéac nhau. Céc chuyén gia vé dién tir hoc cho biét, béat c& vét mang dién nao
cling ¢6 bic xa dién b, chi khi cuong do bic xa vuot qua mic tidu chudn quéc gia méi goi la &
nhiém bic xa dién tir va chi khi d6 né méi dan dén nhiing téc hai xdu déi véi co thé con nguai.

Dién thogi di déng c6 téc hai nhu thé ndo dén sic khde con ngudi, cho dén hién tai gidi khoa hoc
todin thé giéi van chua cé két luan cudi cung. Tét c& nhitng co quan nghién ctu vé vén dé bic xa
dién thoai, bao gém cd T8 chic Y 18 thé gidi ciing chua dua ra bét et bdng ching nao do dé
chirng minh dién thoqi var cdc tram géc BTS 6 thé uy higp stc khde con ngudi.

D& dénh gid khd néing &nh hudng dén sic khod cia séng vé tuyén néi chung, nguai ta st dyng
mét dai lvgng goi la SAR (Specific Absorption Rate) chi s& hdp thy néng lugng vé tuyén tai mot
khodng tan s& nhat dinh cda mét don vi khéi lvong co thé, do bdng W/kg hodic mW/g. Theo quy
dinh cda Uy ban qudc 1 phong chéng bic xa phi ion héa (ICNIRP), tigu chuéin giéi han cia chi s8
SAR la 2W/kg. Tiéu chuén nay da duoc dp dung & hdu hét cde nuée chau Au.

T ndm 1987, khi chiéc méy dién thogi di déng déu tién ra doi dén nay, trong 23 nam lich su phat
trién cla chiéc dién thoai, van chua cé bdt c& ching ¢ ndo cho thdy bic xa trong pham vi quy
dinh cda ICNIRP &nh hudng dén sic khde con ngudi.

Trén thyc t&, bat ky thiét bi dién t& ndo cing mang bc xa. Vén dé chi la nhiéu hay it ma théi. Va
theo tinh todn cla nhiéu co quan nghién ctu, véi nhitng mdy dién thogi GSM thi cudng doé bic xa
tai diém manh nhdt cting chi tvong duong véi mic 2W/kg, mic tiéu chuan ma ICNIRP dua ra.
Véi nhiing chiéc mdy s dung céng nghé CDMA do céng suéit phat nhd hon nén cudng dé boc xa



con thép hon cd nhiing chiéc dién thoai chudn GSM.

Trong cudc séng thuong ngay khi ching ta nhin thdy hién tuvong dién thoai di dong lam nhiéu
séng dién thogi ¢ dinh, man hinh mdy vi tinh, hay céc vét trang séc cba dién thoai di déng lap
loe, ching ta thuong “dé 16i” cho bic xa dién thoai qué manh. Trén thyc &, day chi la hién tuong
nhiéu séng dién tu.

B&c xa cUa nhirng chiéc dién thoai GSM phdt ra déu la tin higu xung (pulse signal), vi vay né dé
gdy ra hién tvong nhiéu séng cac mach dién tu. Khi cdc mach dién t bi nhiéu, s& phét ra am
thanh. Hién tuong nay hoan toan khéng lién quan gi dén céng suét cda bic xa. Déy cing la ly do
vi sao khi ngéi trén mdy bay, ban khong thé st dung dién thogii.

Véi nhitng gi vira duoc néu trén day, ching ta cé thé két luan chéc chdn rdng, cuong dé bic xa
cUa nhiing chiéc dién thogi ma ching ta dang dung khéng 6 bét ky dnh hudng ndo dén stc khée
cba ban. Vivdy, ban cé thé vt bé hodan toan ndi lo vé& &nh hudng cda bic xa va yén tém st dyng
chiéc dién thoai di déng day tién ich cia minh.



