DAU CA KHONG CHE CAC CHUNG ROI LOAN TAM THAN

Mat nghién céu méi day da phdt hién rdng viéc udng 1 vién déu cé mdi ngdy cé thé ngdn chén
mét s6 ching réi logn than kinh & nhiing ngudi ¢6 nguy co méc bénh cao.

Nhiing nghién ctu truée déy da chimg minh rdng omega 3 ¢6 trong déu cd rét ¢6 loi cho
Mat nghién céu méi day da phdt hién rdng viéc udng 1 vién déu cé mdi ngdy cé thé ngdn chén
mét s6 ching rdi logn than kinh & nhiing ngudi ¢ nguy co méc bénh cao.

Nhirng nghién ctu truéc day da ching minh rdng omega 3 cé trong déu cd rét ¢6 loi cho tim
mach va con cé thé chéng lai chimg mét tri.

Nghién cdu méi duoc ddng trén Tap chi Archives of General psychiatry néi réng viéc b sung déu
cé lam gidm nguy co phét trién cda cdc ching réi loan than kinh nhu ching tam than phan ligt &
nhitng ngudi ¢6 trigu ching than kinh y&u hodc tdm than phan ligt the nhe.

Axit béo omega 3 cé trong déu cd dugc cho la c6 khd néing ngan chén cdc chirng bénh thén kinh
bdng céch stra di qué trinh nhén tin hiéu cda néo bé.

Paul Amminger, nguoi dén ddu nhém nghién cu cho hay: “Viéc chiva tri bdng mét dudng chat
thién nhién c6 thé ngdn chén hodc it nhdt la lam tri hodin qud trinh phét trién cda céc ching rdi
loan than kinh cho ching ta hy vong rdng cé thé cé nhirng liéu phép thay thé cho viéc dung cdc
logi thuéc an than".

Cdc nha khoa hoc két luan rdng viéc thuong xuyén udng b sung ddu cé cé téc dung tuvong ty nhu
viéc dung thudc an thdn nhung cé it téc dung phu hon. Vivéay ho hy vong rdng viéc dung bé sung
ddu cd s& sém thay thé céc ché dé diéu tri bang dung thudc an than nhy hién tai.



