VITAMIN D GIUP GIAM NGUY CO Bl BENH TIM MACH

USng mét vién vitamin D m&i ngdy c6 thé gilp gidm nguy co bénh tim, nguyén nhan chd yéu dén
dén & vong dai véi nguoi cao tudi tai Canada.

Céc béc st Vién Tim Intermountain, My, da tién hanh nghién ctu déi véi 31.000 bénh nhén va cho
biét nhirng ngudi cé

USng mét vién vitamin D m&i ngdy c6 thé gitp gidm nguy co bénh tim, nguyén nhan chi yéu dén
dén & vong dai véi nguoi cao tudi tai Canada.

Céc bac si Vién Tim Intermountain, My, da tién hanh nghién cdu d&i véi 31.000 bénh nhén va cho
biét nhiing ngudi ¢6 ham luong vitamin D trong méu thép nhét ¢6 nguy co bi nhéi méu co tim cao
hon 170% s6 ngudi ¢6 ham lugng vitamin D trong méu cao.

Cdc thyc phdm cé luong vitamin D cao.

Sau hon mét nédm nghién ctu, céc bdc st két luan rang cé sy khdc nhau rét l6n vé dién bién sic

khde gitra céc bénh nhan cé ham luong vitamin D cao va thép.

Bénh nhan c6 ham luong vitamin D thdp cé nhiéu hon 80% nguy co & vong, 54% nguy co tiéu
dudng, 40% nguy co bi bénh déng mach vanh, 72% nguy co suy gidm chic nang thén va 26%

nguy co trém cdm.
Céc bdc si cho rang két qud nghién ciu la mét bang chimg niva cho thdy loi ich cda viéc udng
vitamin D v ching ta ¢6 thé ty minh lam gidm nguy co t& vong, bi bénh tim hodic tiéu duong bdng

céch udng vitamin D.

Mét s8 nghién ctu trude day con chirng minh duoc tinh higu qud cda vitamin D trong viéc ngén
ch&n bénh ung thu va suy thodi thén kinh.

Ham lugng vitamin D trong méu thdp la tinh trang phd bién déi véi nhitng nguoi séng & khu vyc
xa xich dao nhu Canada bdi dnh néng it va rét yéu trong mua Thu, Déng.

Vitamin D cé thé duoc hdp thu mét cdch ty nhién la phoi ndng, mét s& thyc phdm ¢6 lvong vitamin



D cao nhu sita, céc logi cd cé nhiéu déu séng & ving nuéc lanh nhu cé héi./.



