LIEU PHAP XA TRI MOI CHO BENH NHAN UNG THU PHOI
Mét két qud nghién ctu méi dugc déng tdi trén tap chi cda Hiép hoi Y khoa My (AMA) cho biét

chiéu thdng céc chum tia bic xa manh mét céch chinh xdc vao cdc khdi u ¢ thé gitp kiém sodt sy
phdt trién cba nhiing khéi u nay, va giop nhirn

Mét k&t qua nghién cdu méi dugc dang tai trén tap chi cda Higp hdi Y khoa My (AMA) cho biét
chiéu thdng céc chum tia bic xa manh mét céch chinh xdc vaio cdc khdi u ¢ the gitp kiém sodt sy
phdt trién cda nhirng khdi u nay, va gitp nhirng ngudi bi méc bénh ung thu phsi ma khéng the
phdu thudt séng l&u hon.

Nghién ciu do tién sy Robert Timmerman va cdc dong nghiép thudc Dai hoc Texas tién hanh cho
biét lisu phép xa tri cvong dé manh cé thé lam tang higu quad kiém sodt ddi véi cdc khai u géc so
véi liéu phdp xa tri théng thudng trong cdc nghién cdu truédce déy.

K&t qud nghién cu ndy cé thé tao ra nhitng buéc quan trong trong cude chién chdng lai cén bénh
ung thu phéi.

Tién sy Timmerman cho biét, viéc kiém sodt kh&i u géc la mét yéu cdu quan trong di véi viéc chira
tri bénh ung thu phdi. Nhirng bénh nhan bi ung thu phdi & giai doan ddu thuong duoc diéu trj véi
phuong phép xa tri théng thudng hogc khéng diéu tri gi.

Diéu nay khién cho bénh ung thu phdt trién nhanh chéng va giét chét khodng 60% bénh nhan

trong vong hai ngm.

Trong nghién cu cda minh, céc nha khoa hoc My da nghién cdu 55 bénh nhén véi cac khéi u
phdi to ma cdc diéu kién y t& khéng cho phép duoc phdu thudt. Ligu phép xa tri duoc st dung kéo
dai tr khodng 1,5 dén 2 tuén.

Sau ba nam diéu tri, c6 48,3% bénh nhan néi trén thodt khdi cdn bénh ung thu phéi va hon mot
nua, khodng 55,8%, trong s& bénh nhén nay séng duoc ba ném. Nhin chung, cé khodng 20%
bénh nhén bi chét vi ung thu phdi.

K&t qué ciing cho thdy mdc du phuong phép xa tri cuong dé manh cé thé gitp kiém sodt cdc khdi
u trong phdi, nhung vén ¢ khodng 22% bénh nhan cé cac khéi u lan sang céic bd phdn khéc cda
co thé.

Mdc du véy, theo 5i tién sy Timmerman thi liéu phdp xa tri ndy c6 thé dem lai mét gidi phdp méi
véi nhiing nhiing két qud 18t hon trong viéc diéu tri cdc bénh nhan bi ung thu phéi giai dogn dau
ma khéng thé phau thudt.

Ung thu phdi la mét trong nhitng nguyén nhan hang déu gdy ra & vong do bi ung thu trén toan
céu. Hién nay, c6 ba cdch dé diéu tri céin bénh nay la phdu thuat dé ¢t bd ung thy; dung thuéc
tidu diét t& bao ung thu (héa tri), va X-quang liéu cao tiéu diét t bao ung thu (xa tri)./.






