LOI THE CUA CHANG HOI

Rung téc sém cé thé diéu 6t véi cdnh may rdu, céc nha khoa hoc My tuyén bg sau khi phét hign
thdy nhitng anh chang héi & tugi 30 thi it c6 nguy co mdc bénh ung thu tuyén tién lit.

Nhém nghién cou tir Truong Y, Dai hoc Washington (My) d&a
Rung téc sém cé thé diéu 6t véi cdnh may rdu, céc nha khoa hoc My tuyén bg sau khi phét hign
thdy nhitng anh chang héi & tui 30 thi it c6 nguy co mdc bénh ung thu tuyén tién lit.

Nhém nghién ctu tir Truong Y, Dai hoc Washington (My) da tim hiéu 2.000 dan 6ng tudi tir 40
dén 47. Mét nua trong s& ndly méc ching ung thu tuyén tién liét.

O tu8i 30, khodng 25-30% dan éng da bi mét téc & mic d6 ndo do, va dén tudi 50, mét nia
trong s& ho bi chimg héi ddu déng k&. Anh: BBC

Cdc chuyén gia so sénh t8c d6 phdt trién khai u & nhitng ngui bi mét téc sém vao tudi 30, so véi
nh@ing ngudi khéng chiu canh nay.

K&t qua nghién ctu cho thay, nhitng anh chang héi sém thi cing gidm duoc 29% dén 45% nguy
co ung thu tuyén tién liét.

Theo cac chuyén gia, héi dau xuét hién khi cdc nang téc ti€p xdc qud nhiéu véi
dihydrotestosterone - mét héa chét do hoéc mén nam tinh testoterone sinh ra.

N&i cdch khéc, nhitng anh chang héi ciing la ngudi ¢6 ham lvong cao hodéc mén nam trong co
the, ddc biét néu héi cé tinh di truyén.

Céc nha nghién cdu cho biét, néu két qua nay chinh xdc, thiné s& c6 ich trong viéc gitp ching ta
hi€u rd hon phdn &ng cla testoterone trong co thé.

Tién s7 Alison Ross, tir Trung tam nghién c(u ung thu Anh tin rdng m&i lién quan gitra héi ddu va
ung thu tuyén tién liét van con chua rd rang, béi céc cong trinh truée day cho két qué nguoc lai

véi diéu nay.






