KET QUA DANH GIA TINH AN TOAN VA HIEU LUC CUA THUSC
VEGAKISS GIAI DOAN 2 TRONG BIEU TRI BENH NHAN NHIEM
HIV/AIDS

Thudc Vegakiss la séan pham dé tai khoa hoc cdp Nha nuéc: “Dénh gid tinh an toan va higu lyc
diéu tri cda thudc Vegakiss & bénh nhan nhiém HIV/AIDS” do Vién Nghién ctu diéu tri céc bénh
hiém nghéo thyc hién.

Vegakiss d& duoc Bo Y T& ddnh gid tinh an todn trén 20 ngudi lanh tinh nguyén véi liéu sv dung 3
hay 4 vién Vegakiss 500mg /ngdy trén hai nhém, méi nhém 10 ngudi trong 1 théng. Két qud cho
thdly thudc Vegakiss khéng gay tac dung phy khéng mong muén cho ngudi so dung, ngodi ra
thudc con 6 tac dyng gitp cho ngudi lanh &n, ngu 16t va tang can. Theo quyét dinh cia B8 Y TE,
vira qua thudce Vegakiss da duoc tién hanh dénh gid & giai doan Il trén 60 bénh nhén nhiém
HIV/AIDS tinh nguyén, chia lam hai nhém méi nhém 30 ngui:

Nhém I: Su dung thudc Vegakiss diéu tri Bénh nhéan HIV/AIDS trong 03 théng. Két qué cho théy
trong 03 thang diéu tri:

* D3i véi bénh nhan HIV:

Thuyén gidm mét st triéu ching lam sang, khong thdy xudt hign thém triéu ching méi trong thoi
gian diéu tri. Bénh nhén si dyng Vegakiss tang 1,33 kg, chi s6 BMI taing 0,46 kg/m2, bénh nhan
&n ngu 18t taing cdn. Vegakiss khong dnh hudng dén cac chi s6 vé méu cba bénh nhén. Néng dé
Virut sau diéu tri la 60% trén 104.

* D3i véi bénh nhan AIDS:

Thudc Vegakiss cé téc dung thuyén gidm mét s6 triéu chirng lém sang & bénh nhan AIDS, khéng
thdly xudt hién triéu chimg méi. Bénh nhan taing Tkg, chi s6 BMI t&ng 0,23kg/m2. Chi s& TCD féng
tr 123,67 TB/mm3 mdu 1én 254,47 TB/mm3 méu. Néng dé Virut gidm rd rét 73,3% véi P>0,05.
Vegakiss khéng dnh hudng va thay ddi cdc thong s6 v& mdu vi thuée duoc bao ché iy théo duoc.

- Cdic chi s6 nuéc tigu cia bénh nhan HIV/AIDS khéng c6 su thay déi gitra hai nhém truée va sau
diéu tri.

- Tac dung phy dai véi bénh nhan dung Vegakiss: Xudt hién nhe, thodng qua triéu chirng hoa mét,
chéng mat, t& nhe tay . Céc triéu chirng nay sé ty mét di nhanh chéng sau 10-15 phot, khéng can
diéu tri

** Két luan:

- Thu8c Vegakiss c6 tac dyng lam gidm céc trigu ching lam sang cho bénh nhan nhiém HIV, dé c6
suy gidm mién dich va bénh nhan AIDS.

- Gitp cho bénh nhén &n, ngd t8t, tang cén.

- Bénh nhén khéng xuét hién céc triéu chirng méi trong qué trinh diéu tri.

- Hong cdu cda bénh nhan dung Vegakiss binh thuong, nuéc tigu khong thay dai.

Sau qud trinh diéu tri giai doan II, so v&i bénh nhéan HIV/AIDS dung hod duoc, bénh nhén dung
thuSc Vegakiss cé stre khoé 18t hon.

- Chi s6 TCD tang |én 254,47 TB/mm3

- Néng dé Virut gidm rd rét 73,3% véi P.0,05

- Vegakiss khong &nh hudng va thay déi céc théng sé vé méu vi duoc bao ché 't théo duoc.

- Khéng c6 tdc dung phy cia bénh nhéan dung thude Vegakiss.

Nhém II: 30 bénh nhan nhiém HIV/AIDS su dung thudc diéu tri Hod duorc, theo phdc dé ARV cia



BS Y t& ban hanh ( Stavudin (d4T) 30mg x 2 vién/ngdy, chia 2 lan udng. Lamivudin (3TC) 150 mg
x 2vién/ngady, chia 2 l&n ung. Nevirapine 200 mg x 1 vién/ngdy x 2 tuan, sau 2 vién/ngdy, chia
2 lan udng. Néng cao sic khod: bang céc thude Vitamin t8ng hop. Diéu tri chdng nhiém tring co
hai khi can thiét. Thei gian st dung thudc 03 thang. Két qué cho thdy trong 03 thang diéu tri:

* D3i véi bénh nhan HIV:

Thuyén gidm khéng xuét hién triéu chiing méi:gdy sot, hach to. Bénh nhén tang can it hon 0,47kg,
chi s& BMI tang 0,13kg/m2, 33,3% bénh nhén tang trén 1 kg. Néng dé Virut sau diéu tri gidm con
26,6%. S& lugng héng cau nhém Hod duoc gidm di rd rét véi P

* D3i véi bénh nhan AIDS:

Ty 1& nhiém ngodi da la 20%, khéng cé trigu ching lém sang moi, gidm mét s8 triéu chimg lam
sang & bénh nhan AIDS. Bénh nhén tang cén 0,44kg va chi s& BMI tang 0,13kg/m2, bénh nhén
tang trén 1kg 26,6%. Chi s6 TCD tang 274,67 TB/mm3 mdu. Néng dé Virut gidm rd rét 90% véi
P>0,05.

- Céic chi s6 nuéc tigu ca bénh nhan HIV/AIDS khéng cé su thay déi gitra hai nhém truée va sau
diéu tri.

- Téc dyng phy xudt hién nhiéu nhu: mét mdi, phat ban, mét ngu, ngra, chén &n, buén nén va
nén, nhic dau. ..

**Két luan:

- Thudc Hod duoc cé tdc dung lam gidm cdc triéu ching lam sang cho bénh nhan nhiém HIV, da
c6 suy gidm mién dich va bénh nhéan AIDS.

- Cé téc dyng givp cho bénh nhén tang cén nhe.

- Bénh nhén khéng xuét hién cdc triéu chirng méi trong qué trinh diéu tri.

- Hong céu cda bénh nhan dung Hod duoc gidm di rd rét véi P

Nhén xét vé tinh an toan va hiéu lyc cda thudc Vegakiss va thudc Hod duoc trong hé tro diéu tri
HIV/AIDS :

* Hiéu lyc diéu tri :

+ Khd ndng phyc héi mién dich cho bénh nhan nhiém HIV/AIDS gitra 2 nhém khéng ¢6 sy khac
biét, véi P> 0,05

+ Khd ndng Gc ché sy phdt trién cba Virus HIV: K&t qud dinh lvong ndng dé Virus HIV bdng
phuong phdp PCR tai Trung Quéc trudce va sau 3 thang diéu tri cho cd 2 nhém , két qud cho thay
.Khé& nang Gc ch& va lam gidm néng dé Virus HIV & c& 2 nhém la khéng c6 sy khac biét gita 2
nhém véi P> 0,05.

*Tinh an todn:
- Do Vegakiss duoc nghién ctu va bao ché hoan toan bang Thdo duoc, nén Vegakiss khong cé
hodic it c6 tac dung phu & liéu su dung, néu cé xuét hién céc triéu chirng hoa mat, mét méi, buén

ndn, t& tay véi tan xudt tr 7-16%. Céc tridu chimg nay chi thodng qua, khéng can diéu tri.



