THAI NHI KHONG LAM GIAM TRI NHG NGUOI ME

Mét nghién cru méi day da chi ra rdng, quan niém cho rdng viéc phét trién bé ndo cta thai nhi
lam gidm tri nhé cda thai phy chi la chuyén hoang duong.

Céc nha khoa hoc dé ching minh dugc r
Mét nghién cru méi day da chi ra rdng, quan niém cho rdng viéc phét trién bé ndo cta thai nhi
lam gidm tri nhé cda thai phy chi la chuyén hoang duong.

Cdc nha khoa hoc da chiég minh duoc rdng tri nhé cda me trong lic mang thai van binh thuong
nhu l0c truée khi mang thai.

Cdc ba me tuong lai khéng nén dé 16 tinh hay quén va déing tri cda ho cho thai nhi.

Cdc nha khoa hoc dé chiing minh duoc rang, tri nhé cda thai phy hodan todin khéng bi &nh huédng
bdi thai nhi. Ho ciing d& 16i cho céc sdch va cdm nang huéng dén lam me da bom vao thai phy
cGi y nghi rdng sy phdt trién ndo cda thai nhi lam &nh hudng dén tri nhé cla me.

GS. Helen Christensen, ngudi ddn ddu nhém nghién ciu, t truomg PH Quéc gia Uc, néi réing:
“Mét phan cla van dé la do céc séch huéng dan lam me da néi rdng thai phy cé khuynh huéng
g&p phdi céc van dé vé tri nhé va sy tép trung, vi the céc thai phy c& quy bét ¢ sy dang tri ndo la
do viéc mang thai. Bén canh dé, phu nir mang thai cing thuong cé khuynh huéng chuyén sy tap
trung cho cong viéc sang nhirng vén dé chudn bi cho viéc sinh n& va nudi néing dra con sdp chdo
doi”.

Trang thdi cdng thdng vé cd thé chdt |an tinh than cda thai phy trong [6c mang thai la nguyén nhan



lam cho thai phy cdm thdy mét mdi hon binh thuong. Va ching ta déu biét rang mét méi lam
ching ta - ¢ dan éng va phy niy - mét sy t&p trung va dnh hudng dén mét s6 chie néing khéc. Vi
thé céc bdc st va ba my thudng khuyén thai phy hay danh nhiéu théi gian nghi ngoi, va viéc nghi
ngoi ndy la hoan toan hop li va ¢é loi cho thai nhi cing nhu thai phu.

GS. ciing khuyén céo cdc bdc st va cdc ba d hay théi viéc tin vao chuyén qud trinh phdt trién bo
ndo cda thai nhi la thd pham lam &nh huéng tri nhé cda thai phy, béi vi nghién ctu cia ho da cho
thdy khd nding tri tué va tri nhé cla thai phy khéng cé thay ddi nao déng ké trong suét thai ky.



