BUON CHAN KHIEN TUSI THO KHONG CAO

Cdc chuyén gia dich t& hoc & Anh khéng dinh, ngudi ndo dé lam vao tinh trang budn chén s& cé
tudi tho khéng cao.

Hai chuyén gia Annie Britton va Martin Shipley, dén t DH London, Anh, cdnh béo rdng ban théan
sy buén chan khéng ¢6 kha nang gi

Céc chuyén gia dich t& hoc & Anh khéng dinh, ngudi ndo dé lam vao tinh trang budn chén s& cé
tudi tho khéng cao.

Hai chuyén gia Annie Britton va Martin Shipley, dén t¥ DH London, Anh, cdnh béo rdng ban théan
sy buén chén khéng c6 khé ndng giét chét con ngudi, nhung né cé thé la mét trigu ching dén dén
céc théi quen chét ngudi khdc nhu udng rugu, hot thude, st dung chét kich thich hay gaip phéi cac

van dé vé tam than.

Céc nha nghién ctu da phén tich bang céu héi diéu tra dugc hodan thanh tr nam 1985 dén 1988
dai véi hon 7.500 nguai do tudi tr 35 dén 55. Céc vién chie nay duoc hdi ho cé cdm thdy budn
chén trong céng viéc thang truéc hay khéng. Sau dé, Briton va Shipley liét k& s& ngudi tham gia
diéu tra da qua doi trudc thang 4/2009. Nhitng ngudi cdm thdly nham chén cé nguy co chét vi
bénh tim cao hon 2,5 1n so vé&i nhiing ngudi khéc.

Chén nan rét d& dén dén nhitng méi nguy hiém cho sirc khde. Anh minh hoa: Corbis

Céc chuyén gia khdc cling cho rdng, nghién céu nay méi chi & giai doan dau nhung mdi lign hé
gi¥ra sy budn chén va nguy co gia ting cdc van dé vé tim la hodan todn ¢ co sé. “Ngudi ndo dé
cédm thdy chdn ndn s& dan dén chdan @n, khéng muén tép thé duc va khong cé théi quen séng cé
loi cho tim mach. Diéu nay khién ho d& méc céc bénh nguy hiém vé tim mach”, tién si Christopher
Cannon, khoa Dugc PH Harvard, déng thei la phét ngdn vién cda Trudng tim mach My, nhén

dinh.

Ong ciing cho biét thém, sy budn chdn cda con ngudi thudng dén dén tuyét vong ma déy chinh la
nguyén nhdan dén dén dét quy. Tién si Cannon cho rdng, rdt cé thé khi con nguoi buén chén,
nhitng hormone nguy hiém trong co thé thodt ra, gdy ép lyc cho tim.

Trong khi d6, Briton va Shipley khéng dinh budn chdn khéng phdi la tac nhan chinh gay chét
ngudi. “Trang théi budn chdn gén nhu chém ngoi cho céc yéu t6 nguy hiém khéc. Diéu dé cé
nghia l& nhiing ngudi hay chén nén s& khéng cé sic khde 181", ho viét.

Sandi Mann, gidng vién tam ly DH trung t&m Lancashire, khdng dinh, buén chdn cing nguy hiém
nhu stress. “Budn chdn lién hé mat thiét véi viéc kim nén sy tc gian, ¢ thé lam tang huyét dp va
cén sy mién dich ty nhién trong co thé. Nhirng ngui hay chdn nén cé xu huéng &én va udng nhiéu

hon”, ba nhan xét.






