INTERNET GAY BUON CHAN VA SUY NHUGC

Trong mét nghién c&u méi, cée nha tam ly hoc cho biét raing thoi gian luét web cé lign quan mat
thiét dén trang thai chén chuong va suy nhuoc.

Cdc nha khoa hoc Anh da phét hién ra réng cang danh qué nhiéu thi gian luét web th&igra
Trong mét nghién c&u méi, cée nha tam ly hoc cho biét raing thoi gian luét web cé lign quan mat
thiét dén trang thai chén chuong va suy nhuoc.

Cdc nha khoa hoc Anh da phét hién ra réing cang danh qué nhiéu thoi gian luét web thi nguei ta

cang cam théy budn chén va mét méi.

Cdc cd nhén bi &nh hudng néing ¢6 thé vira bi trdm cdm vira bi nghién internet.
GS Catriona Morrison ti Vién Khoa hoc Tém ly PH Leed, ngudi dan déau nhém nghién cdu néi
rang: "Internet déng mét vai trd quan trong trong cude séng hién dai, nhung bén canh nhiing loi

ich né ciing dem lai nhiéu hdu qué xau”.

Nhém céc nha khoa hoc da st dung internet dé thuc hién nghién cGu trén. Ho s dung mét béng
céu hdi dé dénh gid mic do phy thude vao internet va méc dé budn chdn cda 1.319 ngudi st
dung infernet 6 do tudi tir 16-51.

K&t qud la, néu cang danh nhiéu thai gian cho internet thi ngudi ta cang cdm thay budn chén.

Cé mét sy tvong quan lén gitra thoi gian s dung internet va mirc dé budn chéan. M d6 buén
chén & nhiing ngudi nghién internet cao gép 5 lan so véi nhiing ngudi khéng nghién. Va tinh
trang budn chdn suy nhuoc cing tram trong hon.

Nhiing nguoi nghién danh thoi gian dé duyét nhiing trang web sex, choi game online va tham gia
nhitng céng déng mang. Nhiing ngudi ndy thuong la nguai tré, ¢é tudi trung binh khodng 21.

GS Morrison néi: “Trong khi nhiéu nguoi ching ta dung internet dé trd cdc héa don, d& mua sém
va gUi email, thi c6 mét bd phén nhd nhiing nguoi khéng thé kiém sodt duoc thei gian st dyng
internet cda ho va diéu nay lam dnh huéng khéng nhé dén céc hoat déng khéc trong doi séng cia
ho".

Hién tuong ty to & thanh thigu nién trong thoi gian gan déy cing ddy [én lo nggi nhitng énh
hudng xdu dén tam ly thanh thigu nién cla céc mang xa héi. Mét s& chuyén gia lo ngai rdng céc
mang xd hdi cé khé néng phdt tan nhanh chéng nhiing suy nghi tiéu cyc lam anh hudng nghiém
trong dén nhiing thanh thigu nién nhay cdm dé bj tn thuong.

Tuy nhién cén cé nghién cGu thém vé viéc ligu s dung internet gdy ra céc van dé vé sic khde tinh
than hay nguoc lai, nhiing ngudi cé vén dé vé tinh than cé khuynh huéng su dung internet. Cau
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Ol vé con ga va cal frU’ng nay can augc nghien cuu ae lam ro.






