LIEU PHAP GEN - VU KHi M&1 BE DIEU TRI HIV/AIDS

K&t qua nghién ctu cda cée nha khoa hoc thude Dai hoc Pennsylvania, My, cho thdy liéu phép gen
c6 thé tré thanh mét v khi méi trong viéc diéu tri céin bénh the ky HIV/AIDS.

Tuy nhién, gigi khoa hoc khuyén cdo can nhiéu ndm nira méi cé thé dp dung réng réi bién ph&a
K&t qud nghién ctu cda cac nha khoa hoc thude Bai hoc Pennsylvania, My, cho thdy liéu phap gen
c6 thé tré thanh mét v khi méi trong viéc diéu tri céin bénh thé ky HIV/AIDS.

Tuy nhién, gi6i khoa hoc khuyén céo cdn nhiéu nédm nira méi c6 thé dp dung réng réi bién phap
diéu tri nay.

Theo tién sy Pablo Tebas, déng chi nhiém céng trinh nghién cdu nay, céc loai thuéc diéu tri
HIV/AIDS hién nay cho phép bénh nhén séng tvong déi binh thudng. Tuy nhién, ching lai géy ra
nhiéu téc dyng phu va trong mét s& trudng hop, céc bénh nhéan dan tré nén khéng thuée.

Do d6, céu héi ddt ra la cé cdch ndo dé didu tri hodc kiém sodt virus HIV/AIDS & mdt mie d6é ma
bénh nhan khéng phdi st dung céc loai thuse phic tap va dét tién néi trén.

Bénh nhan AIDS c6 hi vong duoc ctu trong tuong lai nhé cdc phuong phdp méi. (Anh minh hoa:
AFP/TTXVN)

Trong nghién cGu cia minh, tién sy Tebas va dong nghiép da thyc hién viéc tach céc t& bao mién
dich tr cdc bénh nhan HIV/AIDS, chinh sta nhiing 18 bdo nay va cdy ching tré lai co thé cla céc
ngudi bénh va ho khéng duoc diéu tri bang thudc niva.

Céc nha khoa hoc phét hién thdy s6 luong virus HIV/AIDS & nhiing déi tuong trén déu gidm so

véi dy kién. Tham chi, & mét ngudi bénh virus chét ngudi nay bién mét hoan toan.
Céc nha khoa hoc cia Dai hoc Pennsylvania cho hay s& tiép tyc nghién ctu bién phép diéu tri néi
trén vi hién tai ho van chua ly gidi duoc tai sao diéu nay xdy ra, ciing nhv chua biét duoc rdng

ligu phap diéu tri nay cé téc dung trong bao lau vi cée 1€ bao mién dich khéng tén tai lau dai.

Tuy nhién, ho cho rdng day & mét phét hién rét c6 y nghia béi hién nay hang nghin bénh nhan



HIV/AIDS d& hodn toan khang céc loai thudc diéu tri hién cé.

Trong khi d6, chuyén gia hang déu trong linh vyc chéng lay nhiém HIV/AIDS Bryan William thuéc
Trung tam phén tich va mé hinh héa dich t& hoc Nam Phi khédng dinh thé giéi c6 thé ngan chan
duoc dai dich HIV/AIDS todan cdu trong vong 40 ndm téi bdng cdch st dung réng réi céc ché
phdm chéng retrovirus, mét logi duoc pham khéng chi lam chém lai tién trién cia bénh ma con
gidm ddng ké nguy co lay lan bénh.

Phat biéu ngay 22/2, 6ng William nhdn manh néu st dyng céc ché phdm nay, trong vong 5 ném
c6 thé ngéin chdn sy lay lan cda HIV/AIDS, sau 10 ném s& gidm mét nia s6 bénh nhén lao phdi
lién quan t6i HIV/AIDS va sau 40 ndm c6 thé loi trir hodn toan 2 sy l&y nhiém nay.

Theo chuyén gia Bryan William, khi s¢ dung duoc phdm chéng retrovirus, mét do virus HIV/AIDS
trong mdu gidm 10.000 lan, d¢ d& gidm 25 lan nguy co lay nhiém.

Theo 8ng William, tr& ngai chinh trong chién luoc nay la kinh phi cho chuong trinh phét thusce
mién phi bdi bénh nhan cdn phéi si dung thudc hang ngay va sudt doi.

Tai Nam Phi, mét trong nhirng khu vuc ¢6 ti 1& nhiém HIV/AIDS cao nhét the gigi, dé thuc hién dy
é&n ndy can 4 ty USD/n&m.

Tuy nhién, éng cho rdng sy t6n kém ndy s& mang lai loi ich tvong xing, vi gidm s& ngudi bi nhiém
c&n bénh chét ngudi nay s& gip gidm nhiing chi phi diéu tri nhitng c&n bénh do HIV/AIDS géy ra
cling nhu gidm s& ngudi mét stc lao dong./.



